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જ્ઞાનબ્રરીને તણા । મળ જ ૨. 
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“« પ્રથમ તમે નનતે ધાશિક બતે 


અને સત્યતી પ્રામિ કરે. ” 


કેપ પરમ | 


કં સ્ાળ સેતા લૅમિતિ | 
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૯૮દેચ 


નિવેદનઃ* 


“અએગણીસમી શતાબ્ટીના આ મહાન્‌ આચાયૅ 
પોતાના ધમ-ઉપદેશ માટે પોતે કાંઇ પણુ હક ડરતા ન 
હતા. તેએ! કે!૪ ધર્મ ઉપર કેઈ પ્રકારતું આક્મણુ કરતા 
ન સ કે વિશ્વના સવ ધમા એક્ર સનાતન ધમનાં 
અ'ગ-પ્રત્ય'ગ છે, એવી તેમને સંપ્રણુ પ્રતીતિ હતી. ” 
આ રાખ્દ્લા શ્રી રામકૃષ્ણતા પ્રાણસ્વરૂપ સ્વામી વિવેકા- 
નંદજના છે. એ મહાન્‌ પુરૂષની જવષનન્ન્યોતિ અને ગુજ- 
રાતમાં પણ પ્રક્ટે તે હેતુથી અત્રે તેમની જયન્તી ઉજ- 
વવાને। પ્રબંધ કરવામાં આવ્યો છે. એ પુષ્ય પગગે 
ચથાશક્તિ જ્ઞાન-પ્રદાન ડરવા માટે આ વર્ષી આ બીને 
મણકો વિન મૂલ્ચે સવને વહેચવામાં આવે છે. થોડાંક 
પુસ્તકોની પડતર કિમત ૦-૬9-૦ રાખવામાં આવી છે. 

પૂવકાળમાં આપણી ધમ પ્રધાનભ્રમિમાં જ્ઞાનપ્રેના? 
વિના મૃલ્યેજ હતું પણ અત્યારે તે દશા ખદલાવાને 
લઇને નષ્ટપ્રાચ થયેલ છે./ યુશોપમાં બાઇખલચોસાયકી 
જેવી સેસ્થાઓ કાતીને/ધમેનાં પુસ્તકે મરત અથનગા નહિ 
જેવી કિંમતે વહેંચવામાં આવે છે. અમારે પણ તેવીજ 
ઇચ્છા છે પણુ મદદવી અપેક્ષા છે. તે સર્વ સમથ ધણ . 
યથાયોગ્ય કરશેજ. ત. ૨૮-૨-૨૨ 


થ્રો રામજષ્ળ સેવા લન્તિતિન 
ભારતજવન કાયાલય--ઝઅમદાવાદ. 





શ કા 


છાર રિપરર્સ્ઝ 


૩૫ ૬)-શુ 
કાર ક) 7-9 શાધરિટ . 
[ છાર સછીામપુપક હૂર] . 
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આ રામરીષ્ળ વરમદંલરેવનાં 
જ 
૩૫પહ્‌કાન્‍ત. 
“-ઝાફ#બઝન-- 
મત્જ્ઞાન. 

૧. મનુષ્ય જે પોતાને ઓળખે તો ભગવાનને 
ઓળખી શકે, “ હું કોણુ છું. ” એના ખરાખર 
વિચાર કરતાં જણાશે કેઃ “ હુ'” એવી કોઇ વસ્તુ 
જ નથી. હાથ, પગ, રક્ત, માંસ પ્ત્યાદિ, એમાંનુ' 
કાણુ “ હુ'?” જેમ ડુંગળીનાં છોડાં ઉખેડતાં ઉખે- 
ડતાં છેવટે છેડુજ રહી જાય છે, અને ખીજું કાંઇ 
જણાતુ' નથી તેજ પ્રમાણે વિચાર કરી જેતા “ડુ” 
જેવી કોઇ વસ્તુ જણાતી નથી. અતે જે રહે છે તે 


ખાત્મા-ચેતન્ય. “હુ'” અને “ મ્હારૂં ” એ ભાવના 
દૂર થવાથી ભગવાન દર્શન દે છે. 


૨. “હુ'” ખે પ્રકારતું છે. એક ભપકવ અને 


ડં 
એક પરિપકવ ક્હારં ધર, મ્હારાં બાળકો, મ્હારી 

સમ્પત્તિ, એ અપડવ “ હુ' ” અતે પરિપકવ એટલે 

“હુ'”તે(પશ્વર)તો દાસ છુ. હુ' તે ( ઇશ્ર )તો 

સતાન છું. હું' નિત્ય મુકત જ્ાન-સ્વરૂપ છું. 

૩, એક મનુષ્યે શ્રીરામકૃંષ્ણુ પરમહસદેવને પ્રા- 
થના કરી હતી કેઃ “ મ્હતે એક વાકયમાં સાન * 
થાય એવા ઉપદેશ આપે. ” પરમહસદેવે ઉત્તર 
દીધુ? “ મ્રજ્ઞશત્યં ગમન્સિથ્યા । એ વાક્યતું મનન 
કરો, ” એમ કહી તેએ ચુપ થઈ ગયા. 

જ. શરીર હાય છે ત્યાં સુધી “ મ્હારૂં ” અતે - 
” હુ' ” એ તદ્‌ન જતું રહેતું નથી. એને થોડો 
અંશ પણુ રહે છેજ. જેમ નારિયેળ ઝાડ ઉપરથી 
પડી નય છે છતાં તેને એક છેડે ડાધ રહી નય 
છે તેમ. પરતુ એવું સામાન્ય “ મમત્વ ” (હુ અને 
હાર્‌ ) મુક્ત પુરૂષોને બધન-કર્ત્ા યતુ' નથી. 

પ. નાગાખાવા તોતાપુરીને પરમહસદેવે પૃછ્યુ' 
હતું કેઃ “ તમારા જેવી અવસ્થામાં તમને નિત્ય 
ધ્યાન કરવાની આવસ્યકતા શી ? ” તોતાપુરીએ 
ઉત્તર દીધુ: “ લોટો નિત્ય. માંજ્વામાં ન આવે તો 


પ? ' ૩ 
તેના. ઉપર ડાધ પડી જય. તેજ ગ્રમાણુ નિત્ય ધ્યાન 
કરવામાં ન આવે તો ચિત્ત અશુહ્ થાય, ” પર્મહ- 
સદેવે ઉત્તરમાં કહ્યું કે: “ પણુ જે લેટો સોનાનો 
હોય તો ડાધ પડે નહિ. ” ભર્થાત્‌ જેને સગ્ચિદા- 
'ન'દતી પ્રાપ્તિ થઇ છે તેને માટે સાધન-ભજનની 
આવશ્યકતા નથી, 

$. પોતાના અસ્તિત્વનું સાન હોય તેને પાર- 
કાના અરિતત્વનુ' પણુ જાન હોય છે. જેમ પ્રકાશનુ' 
જેને સાન હોય છે તેને અન્ધકારતું પણુ સાન હોય 
છે જ. જેને પાપનું સાન છે તેને પુષ્યનું પણુ જ્ઞાન 
હોય છેજ. જેને “સારા”નુ' જ્તાન છે તેને “નરસા”નુ' 
પણુ સાન હોય ઇદેજ. 

૭. જેમ પગમાં જેડા પહેરીને લેકો સ્વેચ્છા- 
પૂર્વક કાંટાપર પગ મૂકીને પસાર થઇ ઢાંકે છે તેજ 
પ્રમાણે તત્વસાનરૂપ આવરણુ ધારણુ કરીને મતુષ્ય- 
મન ભા ક'ટકમય સંસારમાં વિચરણુ કરી શકે છે. 

૮. એક સાધુ સર્વદા તાનોન્મત્ત અવસ્થામાં 
નિવાસ કરતો. કેોધઃની સાથે વાર્તાલાપ કરતો નહિ. 
લોકો તેતે “ ગાંડા ” તરીકે શોળખતા, એક દિવિસ 


૪ 
ગામમાં ભિક્ષા કરી લાવ્યા પછી તે સાધુ એક રૂતરા 
પ૨ ખેસી ભિક્ષા-અન્ન પોતે ખાવા લાગ્યા અને 
કૂતરાને ખવડાવવા લાગ્યા. એ નઇ અનેક મનુષ્યો 
' એકત્ર થઈ ગયાં. તેમાંના કોઇ તેમતે “ ગાંડા ” 
કહી હસવા લાગ્યા. એ જેઇ સાધુએ લેકેને કહ્યુ' 
3%: તમે હસો છે શા માટે? 

વિ્ળુવરિ સ્થિતો વિષ્ળુઃ 
વિ્ળુ તિ વિ'્ળવે | 
મ દસ રે વિ"્ળો 


સર્વ વિષ્ળુપયે અમત ।। 

હ. જ્યાં સુધી પન્દ્રિયા ખહાર ભટકતી હોય છે 
ત્યાં સુધી અજ્ઞાનતા હોય છે અતે જ્યારે તે આંત- 
શમાં વળે છે ત્યારૈજ ત્તાન થાય છે. જે અ તરમાં 
ભાવના રખે છે તેને ખહા૨ પણુ ભગવદ્‌ની ભીલાજ 
જણાય છે, તેતું મન બહાર પણુ ભગવાનજ દેખે છે. 

ફેત્વર | 

૧. ભગવાન સર્વના હદયમાં કેવી રીતે વિરાજ 
?શો છે તે જણા છો ? જેમ પડદા (ચક)તી અદર 


પ્‌ 


જનાનખાનાની સ્રીયા રહે છે તેમ. જનાનખાનાની 
સ્રીયો પડદામાંથી બહારના માણુસોને જોઇ શકે છે 
પણુ બહારનાં માણુસો તેમતે ન્નેઈ શકતા નથી. તેજ 
પ્રમાણે ભગવાન પણુ સર્જ જવેોમાં નિવાસ કરી 
ર ઘા છે. 

૨. દીપકનેો ગુણુ પ્રકાશ આપવાતે। છે. કે 
તેના વડે અન્ન રૉંધે છે, કોઇ પાણી ગરમ કરે છે, 
મતે કોણ તેના વડે ભાગવત આદિ ધર્મ થે વાચે 
છે. તે શુ' કાંછ “ પ્રકાશ”ને દોષ કહેવાય ? અર્થાત્‌ 
જાઈ માણુસ ભગવાનને નામે મુક્તિતો યત્ન કરે છે 
અતે કોઇ ચોરી કરવાનો યત્ન કરે છે, તેથી શુ 
કાંઇ ભગવાનને દોષ દેવાય ? 

૩. જેની જેવી ભાવના તેતે તેવી સિદ્ધિ પ્રાત 
થાય છે. ભગવાન તો! કલ્પતર્‌ છે. તેતી પાસે જે 
મતુષ્ય જે પ્રાર્થના કરશે તે તેને મળશે. ગરીબના 
પુત્ર વિધાભ્યાસ કરી હાઈકાર્ટનો જડજ થઇ મનમાં 
માને છે કેઃ “ હું સુખમાં છું. ” ભગનાન પણુ તે 
વખતે કહે છે કઃ “ તું એમાંજ સુખ માન.” ત્યાર 
પછી «યારે તે પેન્શન લઈ ધેર ખેસે છે ત્યારેજ 


દુ 

તેને જ્ઞાન થાય છે કેઃ “ જીવનમાં આ રું ફર્ડું?” 
ભ્રગવાન પણુ તે સમયે કહે છે કેઃ “ હા, હા, તે 
શુ કર્યું" તેતા વિચાર કરી જે. ” ( અર્થાત્‌ હાઇ- 
કોર્ટના જડજ થવામાંજ જીવનનુ' મહત્વ માન્યું. 
ભગવાનના ભક્ત થવામાં નહિ. ે 

૪. ષહમા અને શક્તિમાં ભેદ નથી. તે અભેદ 
છે. થહ્મ જે સમયે નિષ્ક્રિય અવસ્થામાં હોય છે તે 
સમયે તેને શુદ્ધ શહય કહે છે અને ન્વયારે સૃષ્ટિ, 
સ્થિતિ, પ્રલય પ્ત્યાદિ કરે છે ત્યારે તે તેની શ્ઞાકિત- 
નુજ કામ કહેવાય છે. 


પ. એક દિવસ ૪શ્વર સંબધી વાર્તાલાપ કરતાં 
મયુર્ખાછુએ પરમહસદેવને કહ્યુઃ “ મહારાજ ! 
ભગવાનને પણુ જગતના નિયમો માનવા પડે છે. 
તેની ઇચ્છા થાય તો પણુ ઈચ્છાનુસાર કાર્ય કરી 
શકે નહિ. ” પરમહસદેવે કહયું: “એમ કેમ થાય 
વાર્‌! તે તો પચ્કામય છે. તે ૪ચ્છાનુસાર કાર્યા 
કરી શકે છે, તેને કોઈ નિયમનો ખાધ આવતો નથી.” 
મથુરબાબુએ કહ્યું: “તેની ઇચ્છા હોય તો આ 
ભાભ-જવા ફુલના જક્ષ ઉપર શું સફેદ જવા કુલ 


દ 
ઉંગી શકે ? ” પર્મહસદેવે કહ્યું: “ હા, તેમ થઇ 
શકે. તેની ઇચ્છા થાય તો એજ લાલ-જવા ફૂલના 
જૃહ્લ ઉપરજ સફેદ જવા-ફૂલ 3ગી શકે. ” મથુર* 
ખાષુતે એ વચન ઉપર શ્રહ્દા ઉત્પન્ન ચપટ નહિ, 
પરતુ ભગવાનની લીલા કોણુ જણી શકે છે ? થોડા 
દિવસ પછી દક્ષિણેશ્રરના બગિચામાં જવા-ફુલના 
એક વૃક્ષની એક ડાળ ઉપર લાલ-ફકુલ અને બીજી 
ડાળ ઉપર સફેદ-કુલ જેવામાં આવ્યાં. પરમહ'સદેવે 
તે ખન્ને ફૂલવાળી આખી ડાંખળી ઉખાડી લઇ 
મથુરખાખુને બતાવી. એકજ ડાળ ઉપર લાલ અને 
સફેદ જવા-કુલ જેપ્ટ મથુરખઆખુ બહુ આશ્રય પામી 
ખોલ્યા કેઃ “ મહારાજ ! હવે તમારી સાથે વાદ- 
વિવાદ નહિ. કર્‌. ભગવાન ઇચ્છામય છે. તેતે જગન 
તના નિયમને! ખાધ નથી. ” 

૬. સાકાર અતે નિરાકારનુ' સ્વરૂપ જાણે છે ? 
જેમ જળે અને ખરફે. ન્યારે જળ ખધાયલું હોય 
છે ત્યારે સાકાર અતે ન્યારે તે પીગળી જઇ જળ 
થાય છે ત્યારે નિરાકાર. 


છ, ભીષ્મદેવે દેહત્યાગ કરતી વખતે ખાણુ- 


ટ 
શચ્યાપર શયન કયું હતું, તે સમયે તેમનાં નેત્રમાંથી 
અશ્રુપાત થતો હતો, એ જઇ અજીને શ્રીકૃષ્ણને 
કહું: “ મહારાજ ! કેવું આશ્ચર્ય ? ભીષ્મપિતામહ, 
જેઓ સત્યવાદી, જિતેન્દ્રિ. જ્ઞાની અને અષ્ટ વસુ- 
માંના એક વસુ છે તેઓ પણુ દેહત્યાગ સમયે 
માયાને લીધે અશ્રપાત કરે છે. ” શ્રીકૃષ્ણે ભીષ્મદે- 
વને એ મસખધી પૂછ્યું ત્યારે તેમણે કહ્યું કે: કૃષ્ણુ ! 
તમે તો સારી પેઠે જણે! છે કે: હુ' તે માટે અશ્રુ- 
પાત કરતો નથી, હું તો એટલા માટે અશ્રુપાત કરૂં 
૭' કે: “ ભ્રગવાનની લીલા કિ'ચિત્‌ પણુ સમજાતી 
નથી. જે મધુસદનના નામનો જપ કરવાથી લેક 
વિપત્તિમાંથી ઉદ્ધાર પામે છે તેજ મધુસૂદન પાંડવોના 
સારથિ-સ'ખારેપે થઇ રહ્યા છે હતાં પણુ પાંડવોની 
વિપત્તિ આછી થઇ નહિ. ” 


૮. પર્મહસદેવના પરમ ભકત મથુર બાબુ સાથે 
કાશી ધામની યાત્રા સમયે પરમહસદેવ એક દિવસ 
ત્રેલગ સ્વામીનાં દર્શન કરવા ગયા હતા. પરમહ'સ- 
દવે સ્વામિજીને પ્રશ્ન કર્યો કેઃ “ઇ૫શ્૨ તો એક છે 
હતાં લેકે તેતે અનેક કહે છે તેનુ' કારણુ થ્યું ? ” 


હૈ 
ત્રેલગ સ્વામીએ મોન ત્રત ધારણુ કર્જ" હતું. તેમણે 
એક આંગળી ઉંચી કરી સહજ ધ્યાનસ્ય થઇ ઇશેા- 
રતમાં સમજાવ્યું કેઃ “ તેનું ધ્યાન ધરી જનેવાથી 
સમજ શકાય છે કે તે એકજ છે, પણુ ત્ક-વિચાર 
કરવાથી અનેક હોવાનું સમક્નય છે. ” 

હ. જે [ઇશ્વર ] સાકાર થયો છે તેજ નિરા- 
કાર્‌ છે. ભકત સમક્ષ તે સાકારરૂપે ઉત્પન્ન થઈ 
દર્શન દે છે. જેમ કે મહાસમુદ્ર અનન્ત જળથી 
ભરેલો છે, તેતે કિનારોાજ જણાતો નથી. માત્ર કોઈ 
માઇ સ્થળે ખહુ ટાઢને લીધે જળ બ'ધાઇ જ ખરૂ 
થયેલો ન્નેવામાં આવે છે. તેજ પ્રમાણે ભક્તના 
ભક્તિરૂપી હિમથી ભગવાનનાં સાકારર્‌પે દર્શન 
થાય છે. જેમ સૂર્યોદય થતાંજ તાપતે લીધે બરફ 
ગળી જય છે અતે પૂર્વની પેઠે જળનો આકાર ધારણુ 
કરે છે તેજ પ્રમાણે જ્ઞાનરૂપી સૂર્ય ઉદય થતાંજ 
અખાકાર્રૂપ બરફ ગળી જઇ જળ થઇ નય છે અતે 
સર્વ નિરાકાર સ્વરૂપ જવામાં વે છે. 


તાયા. 
૧, સાયાતે। સ્વભાવ કેવો છે તે તમે જણે 


૧૦ 
છે ? જેમ જળનું ખાબાચિયું ઉલેચી નાંખીએ તો 
પાણી જતું રહે, અને વરસાદ પડે કે ભરાઇ જય, 
તેજ પ્રમાણે ન્યાં સુધી વિચાર કરો, સાધુ સગ કરે 
ત્યાંસુધી ચિત્ત શુદ્ધ, જાણે વિકારજ નથી પણુ વિષમ 
વાસનાઓનાં ઝાપટાં પડયાં કે (સાયાના) આવરણુવા 
ભરપૂર ! 

૨. સર્ષના મુખમાં વિષ હોય છે. ન્તયારે તે 
ભહાર કરે છે ત્યારે તેતે તે વિષને ચુષ્યુ લાગતો 
નથી પરતુ જ્યારે તે અન્યને કરડૅ છે ત્યારે તેતે વિષ 
ચઢે છે. તેજ પ્રમાણે ભગવાનમાંજ માયા રહે છે છતાં 
તે તેમને મુગ્ધ કરી શકતી નથી, અન્યતે તે માયા 
મુગ્ધ કરી નાંખે છે ! 

૩, સાયા કોને કહે છે તે જણા છો ? પિતા, 
માતા, ભાઇ, ભગિનિ, સી, પુત્રી, ભાણેજ, ખનેવી, 
* ભાભી, વગેરે આત્મીય સ્વજનો પ્રત્યે જે પ્રેમભાવ 
અતે લાગણી તેજ માયા, અને દયા અર્થાત્‌ સર્વ 
ભૂત માત્રમાં અમારા ભ્ગવાનતો નિવાસ છે એમ” 
જાણી સર્વ ઉપર સમાન પ્રેમભાવ રાખવો તે. 

૪. જેના શ્રીરમાં ભૂતે ગ્રેવેશ કર્યો હોમ છે તે 


૮/1. ક્ય 


જો સમજી શકે ' મ્હારા શરીરમાં ભૂત છે તો ભૂત 
ન્હાસી જય, તેજ પ્રમાણે માયાવડે ઘેરાયલા જીવો નને 
એક વખત પણુ નણી શકે 3: તેને માયાએ ધેર્યો 
છે તો તેજ હ્ષણે માયા તેની પાસેથી દૂર થઇ ન્નય, 

પ૫. જીવાત્મા અતે પરમાત્માની વચમાં માયાનું 
આવરણુ છે. માયાનું એ::આવરણ દૂર ન યાય તો 
તો પરસ્પર-એક ખીન્નનો * સાક્ષાત્કાર થાય નહિ. 
જેમ આગળ રામ,:.વચમાં સીતા અને પાછળ 
લદ્દમણુ. રામ એ પરમાત્મા, અને લદ્દમણુ એ જવા- 
તમારૂપ નણેો. વચમાં સીતાજી છે તે માયાતું આવ- 
રણુ સમજે. ન્યાંસુધી સીતા માતા વચમાં છે ત્યાં- 
સુધી લદ્દમણુ રામનાં દર્શન ન કરી શકે. તેજ પ્રમાણે 
માયા નને દૂર થાય તો જીવાત્મા પરમા:માનાં દર્શન 
કરી શકે, જેતે પરમાત્માનાં દર્શન કરવાં હોય તેણે 
માયાના મેોહમાંથી દૂર રહેવું. જે જે મહાપુરૂષા 
અને સાધુ સતોને ઇશરદર્શન થયાં છે તેએ માયાથી 
મુકત હતા. 


[૬ સાયા ખે પ્રકારની છે. (૧ ) વિધ્યા અને 
(૨ ) અવિધ્રા, તેમાં પણુ વિદ્યા માયાના બે પ્રકાર 


શૈર્ે 
છે. (૧) વિવેક અને (૨) વૅરાગ્ય. વિધા મામાનો 
આશ્રય ગ્રહણુ ડર્વાથી જવ ભગવાનનું ફ્રરણુ લળ 
શકે છે. અવિદ્યા માયા ૪ પ્રેકારતી છે. કામ, કોધ, 
લોભ મોહ, મદ અને માત્સર્ય. અવિદ્યા માયા “હું” 
અને “ મ્હારૂં” એવા સાનથી મનુષ્યોને બંધનમાં 
રાખે છે. પરતુ વિધા માયાના ત્રકાશથી જીવોની 
અવિધા માયા એકદમ નાશ પામે છે. માટેજ વિધા 
માયાનો પ્રકાશ પ્રાપ્ત કરે. 

૭, જ્યાંસુધી જળ ધેોળાયલું હોય છે ત્યાંસુધી 
તેમાં ચ%, સર્યનું સ્વચ્ઠ પ્રતિબિબ જણાતું નથી. 
તેજ પ્રમાણે માયા અયાત્‌ “ હે ” અને “ મ્હારૂં ” 
એવું અહ સાન ન્વયાંસુધી દૂર નથી થતુ ત્યાંસુધી 
આત્માનો યથાર્થ સાક્ષાત્કાર થતો નથી. હદય સ્વચ્છ 
કરે* આત્મ દર્શન થરે. 

૮. સૂર્ય પૃથ્વિપર પ્રકાશ પાડી રહો છે પરતુ 
એક ન્છાનકડું વાદળ .સર્યને ઢાંકી દે છે તો સર્ય કકે 
સૂર્યના પ્રકાશ દૃષ્િગાચર થતો નથી, તેજ પ્રમાણે 
સર્વ વ્યાપક, અને સર્વ-સાક્ષિ સ્વરૂપ સચ્ચિદાન'દને 
આપણે સામાન્ય માયાને લીધેજ જેઇ શકતા નથી, 


કડ 
તે માયારૂપી વાદળમાંથી હ'કાયલે। છે. માયારૂપી વાદળી 
દૂર થતાંજ આનદ ! આનદ! 

હ* જેમ તળાવની એક ખાજુના ખાખોચિયા- 
માંથી પાણી કાઢી નાંખીએ તો પણુ પુનઃ તેમાં 
પાણી આવી ભરાઈ જય છે તેજ પ્રમાણે માયાને 
દૂર કરીએ છતાં પણુ પ્રુનઃ તે આવી ચિત્તને ઘેરે છે. 
પણુ જે ખાખમોચીયાની એક ખાજુમાં ૪ ટોવડે એક 
ધારો ચણી લેવામાં આવે તો પછી જળ તેમાં ભરાઇ 
શકતું નથી. તેજ પ્રમાણે માયાને દૂર કરી જત્તાન- 
ભ્રક્તિરૂપી ધારે ચણી લેવામાં આવે આવે તો પછી 
ત્યાં માયા પ્રવેશ કરી શકે નહિં. પછી તો કેવળ 
સચ્ચિદાન'દ પ્રકાશી રહે. 

૧૦. દક્ષિણેશ્વરમાં કાલિમદિર્ના તોબતખાનામાં 
એક સાધુ નિવાસ કરતો હતે. તે સાધુ કોઇની જ્નેડે 
વાર્તાલાપ કરતો નહિ. કેવળ સર્વદા ધ્યાન, ધારણુ- 
માંજ નિમગ્ન રહેતો, એક દ્વિસ એકાએક વાદળાં 
થયાં. ચારે દિશામાં અંધકાર ફેલાયો. થોડીવાર પછી 
વાવ'ટોળીયાએ આવી વાદળાં વિખેરી નાંખ્યાં. એ 
નઇ સાધુ નોખતખાનામાંથી ખહાર આવી નોખત- 


મજ 
ખાનાના ઓટલાપર આવી હારય અને નૃત્ય કરવા 
લાગ્યા, એ જેઇ પરમહસદેવે પૃષ્યું:  “ તમે તો 
નિત્ય ઓરડામાં ચુપચુપ ભરાઈ રહો છે. આજે 
બાટલો ખધે આનદ અને નૃત્ય આદિ કરા છો તેતુ 
કારણુ સું ? ” સાધુએ ઉત્તર દીધો? “ સસારની માયા 
એવીજ છે. પ્રયમ આકાશ સ્વચ્છ હોય છે, પછી 
એકાએક વાદળાં આવી અંધકાર ફેલાય છે પણુ 
શોડીવાર પછી  ( આકાશ ) પુનઃ પૂર્વે જેમ હતું 
તેમ સ્વચ્છ થપ્ઠ નનય છે. ” 


જીવની ઝવરથા. 

૧. મનુષ્ય એટલે જાણે તકીયા ઉપરનું ખોળીયું. 
તકીયા પર્‌ ચઢટેલા ખોળીયાંમાં કોઈ લાલ, તો કોઇ 
પીળું, તો કોઈ કાળું જણાય છે પરતુ સર્વની અદર 
રૂ તો હોય છેજ. તેજ પ્રમાણે મનુષ્યોમાં પણુ કોઇ 
સુદર તો કોઇ સ્‍્યામ રંગનું હોય છે. કોઇ: સાધુ 
અને કોઇ ચેર હોય છે. પરતુ સર્વના હદયમાં તે 
એક ઇ*ચરજ વિરાજી રહો છે. 

૨. સંસારમાં ખે પ્રકારના મતુષ્યા મબ 
છ, કેટલાક યૂપડાના જેવા ગુણુવાળા અતે કેહલાંક 


શૃપ 

ચાલણીનાં જેવાં ગુષુવાળાં, ચૂપડુ ઝટકાતાં જેમ 
અસાર વસ્તુ દુર પરિત્યાગ કરી સાર્‌ વસ્તુ જે અન્ન 
તેતો સ“ગ્રહ કરે છે તેજ પ્રમાણે કેટલ્રાંક મનુષ્યે 
સસારની અસાર વસ્તુ ( કામિની કાંચન આદિ )નેો 
પશ્તાગ કરે છે બતે સાર વસ્તુ ભગવાનનેજ 
મ્રહણુ કરે છે, અતે ચાલણી જેમ સાર વસ્તુનો 
ત્યાગ કરી અસાર વસ્તુનો સગ્રહ કરે છે તેજ પ્રમાણે 
સંસારમાં કેટલાંક મનુષ્યો ઇશ્વરનો ત્યાગ કરી અસાર 
વસ્તુ કામિનો કાંયન આદિને મ્રહણુ કરે છે. તમે 
સૂપડાના જેવા ગુણુ ધારણુ કરા. ચાલણીના જેવા 
ગુણુ ધારણુ કરવાથી અનેક દુઃખ દર્દના ભોગ 
થવું પડરે. 


૩, વિષયી મતુષ્યોનુ' મન છાણુના કીડા જેવુ 
હોય છે. છાણુના કીડાને છાણુમાં રહેવાથીજ આનંદ 
થાય છે. છાણુ સિવાય ખીજ વસ્તુમાં તેતે મૂકીએ તો 
તે તેતે પસદ પડતું નથી. નને તે કીડાને નનેરજુલમથી 
કમળના ઝ»ુલમાં મૂકી' દઇએ તો તડકેડાટ કરીને મરણુ 
પામશે. વિષયી મનુષ્યાનુ' મન પણુ તેવુંજ સમજવું. 
વિષયની વાર્તા સિવાય ખીજું' તેમતે પસંદ પડવું 
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નથી. તેવા જીવો સમક્ષ જે પશ્ચરતો પ્રસંગ કયવામાં 
ખાવે તો તેએ તે સ્થાનના ત્યાગ કરી જે સ્થળે 
તેમના મનને રચે એવી વાતો થતી હોય છે ત્યાંજ 
જઇ બેસે છે. ( અનેક દ્રવ્યયના લોભી વ્યાપારીઓની * 
પણુ એવીજ ગતિ છે !) 

જ. કેટલાંક માછલાં ”નળમાં સપડાતાંજ ન્હાસી 
જવાનો પ્રયત્ન કરતાં નથી. જાળમાંજ પડયાં રહે છે 
પણુ કેટલાંક માછલાં તો જાળમાંથી ન્હાસી જવા & 
માટે ફૂદકા મારે છે, છતાં ન્હાસી શકતાં નથી. વળી 
એક ગ્રેકારનાં એવાં માછલાં છે કે જેએ નળ 
તોડીને પણુ ન્હાસી જય છે. એજ ગ્રમાણું આ સન 
સારમાં ત્રણુ પ્રટારના જવા હોય છે. ખદ, મુમુક્ષુ 
ગતે મુકત. ખદ્દ જીવા સંસારની મોહજાળમાં સપ- 
ડાઇ રહે છે. મુમુક્ષુઆ વિષયભાગની જાળમાંથી 
મુક્ત થવા તરકેડાટ કરી રહે છે અને મુકત જવા 
વિષય જળતે તોડી-ફ્રોડી ઝટ દૂર્‌ નડાસી નય છે. 

૫. એક માછણુ રસ્તે જતાં રાત પડવાથી 
અતે આકાશમાં વરસાદનાં વાદળાં ચટી આવવાથી 
શેફ માળીના બગિચામાં ગઇ, માળીએ પુષ્પ. ભરેલા 
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એક ઓરડામાં તેને આશ્રય આપ્યો, પરતુ તેને ઉંધ 
આવી નહિ. ધણી વારે તે સમજ શકી કે ખગિચામાં 
અતેક ળતનાં સુગધી પુષ્પ ખીલ્યાં છે તેતી સુગ- 
ધયી ઉ'ધ આવતી નથી. તેજ ક્ષણે તેણે પોતાની 
માછલાં ભરવાની ટોપલીમાં થોડું જળ છાંટી મસ્તકે 
એલી સુતી કે તરત નિદ્રા આવી. 'જેતે માછ્લાંતી 
ગ'ધની ટેવ પડેલી તેને પુષ્પની ગંધથી ઉંધ કેમ 
આવે? તેજ પ્રમાણે વિષયના ફીડા જેવા ખદ જીવા 
માછણુની પેઠે સસારની સડેલી દુડ'ધ સિવાય જીવી 
રકે નહિ ! તેતે હરિકથા કે ભક્તિમા્ગે સારા કેમ 
લાગે ? 

૬, કખુતરના બચ્ચાંને ગળે હાથ ફેરવતાંજ તે 
ગટરગૂ', ગટરગૂ'તા અવાજ ફરે છે તેજ પ્રમાણે 
વિષયી-બદ્દ જીવો સાથે વાર્તાલાપ કરતાંજ જણાય 
છે કેઃ તેમના અતઃકરણુમાં વિષય-વાસના ગજના 
કરી રહી છે. તેમતે વિષય-વાર્તા સારી લાગે છે. 
ધર્મકથા તેમને સારી લાગતી નથી. 

૭. જે માણુમ મૂળા ખાય છે તેતે મૂળાનાજ 
ઓડકાર આવે છે, તેજ મમાણે જે મનુષ્ય ધાર્મિફ 


શટ 
૪ તેની સાથે વાર્તાલાપ ફરતાં ધર્ષ-કયાજ સાંભળ- 


વામાં આવરે અને જેએ વિષયી છે તે કેવળ વિષ" 
યનીજ વાર્તા કહેશે. 


૮. માખી ખે પ્રકારની હોય છે. એક પ્રકારની 
માખીને મધમાખી કહે છે. તે મધ સિવાય ખીજું 
કાંઈ પણુ આહાર કરતી નથી, અતે તે મધ ઉપરજ 
ખેસે છે. બીજી એક પ્રકાર્તી માખી એવી હોય 
છે કે: તે મધ ઉપર ( ગળ્યા પદાથે ઉપર) પણુ 
ખેસે છે અતે ક્ષણુ પછી સડેલા દુર્ગંધમય પદાથે 
ઉપર્‌ પણુ ખેસે છે. એજ પ્રેમાણે ખે પ્રેકારનાં મન્‌- 
ષ્યો જવામાં આવે છે. જેએ ઉશ્ચર-પ્રેમી હોય છે 
તેઓ ભ્રગવાન સિવાય અન્ય કથા કહી શકતાજ નથી. 
પરતુ જેઓ સસાર-આસક્ત જવો છે તેઓ ઈશ્વર 
“કથા શ્રવણુ કરતા હોય છતાં પણુ જે કોઇ કામિની 
-કાંચનની વાતો કહેતું હોય છે તો ઝટ ( ઇશ્વર- 
કચાનો ત્યાગ કરી ) તે વાતો તરક દોરાઇ જાય છે. 

હ. વિષય-ખબદ્દ જવો હોય છે તે પોતે હરિ- 
નામ શ્રવણુ કરતા નથી અને ખીન્નને સાંભળવા દેતા 
પણુ નથી, તેઓ તો કેવળ ધર્મ અતે ધામિકાની 


૧૯ 
નિન્દાજ કર્યા કરે છે. જે કાપ ધ્યાન, ધારણા, ઉપા- 
સના કરતું હોય તો તેતી નાના પ્રકારતી હાસ્ય- 
મસ્કરી કરૈ છે | 

૧૬. મગરના શરીરે હથિયાર વાગતાં હથિયાર 
ભાંગી નનય છે. તેને કા હથિઆર વાગતું નથી તેજ 
પ્રમાણ બદ્દ-જીવા સમક્ષ ગમે તેટલી ધર્ષકયા કહેર 
તો પણુ તેમતે કાંધ પણુ સાન થરો નહિ. તેમના 
કહેર અંતઃકરણુને સ્પરરી કરશે નહે ! 

૧૧. સૂર્યનાં કિરણો સવ સ્થાનમાં એક સરખાં 
પડવા હતાં જળમાં, આરસીમાં, અને સવે સ્વચ્છ 
વસ્તુઓની અંદર તેતો પ્રકાશ વિશેષ જનેવામાં આવે 
છે. તેજ પ્રમાણે ભગવાનનો વિકાસ સર્વ હદયેમાં 
હોવા છતાં તેનો પ્રકાશ સાધુઓના હદયમાં વિશેષ 
રૂપે જેવામાં આવે છે. 

૧૨. ખાવાના સર્વ ઘૃધરાનું ઉપલું પડ લોટનું 
( એક સરખું) હોવા છતાં તેમાં ભરેલા પૂરણુમાં 
ભેદ હોય છે. ઇમાં દુધના માવાનું પૂરણુ ભરેલું 
. હોય છે ત્યારે કેોષ્ટમાં ખદામ, પિસ્તાં, કેોાપરાંતી 
/'છીણુ વગેરેના પૂરણુથી બનાવેલા હોય છે. -: તેજ 


જ 
પ્રમાણે સર્વ મનુષ્યો એકજ જાતિનાં હોવા છતાં 
તેમના ગુણુ જૂદા જૂદા હોય છે. 

૧૩. સર્વ “જળ ” નારાયણુ રૂપ ખરૂં પરતુ 
સર્વ જળનું પાન થઇ શકતું નથી. 'કઇ જળ દુર્ગંધ 
મારતું હોય છે ત્યારે કાઇ જળ ખારે હોય છે. તેજ 
પ્રમાણે સર્વ સ્થળમાં પશ્વરતો નિવાસ છે ખરે, 
પરતુ સર્વ સ્થાનમાં જઇ શકાતું નથી. જેમ કોઇ 
જળ વડે પગ ધોઇ શકાય છે ચત કોઈ જળનું પાન 
ય૪ શકે છે. વળી કોઇ દુગેધીમય જળતે સ્પર્શ પણુ 
કેરી શકાતો નથી. તેજ પ્રમાણે કોઇ સ્થળમાં ૪ 
શકાય છે અને કે।ઇ સ્થળથી તો દૂર ન્હાસવાનુંજ 
મન થાય છે. 

૧૪* વાધમાં પણુ ઈશ્વરનો નિવાસ છે એ ખરર્‌ 
પરતુ વાધતી સ્હામે જવું ઉચિત નથી. નઠારા ચરિ- 
ત્રવાળા મનુષ્યોમાં પશ્રર છે ખરો પરતુ તેમની 
સંગતિ કરવી ઉચિત નથી. 


૧૫. એક ગરૂએ શિષ્યતે ઉપદેશ રેતાં કહયુ ક્ર 
“ સર્વ પદાર્થ નામ્રયણુ રૂપ છે. શિષ્યે તે સત્ય 
માતી લીધું, એક દિવસ રસ્તામાં એક હાથી આવતો 


રય 

હતો. તેનાપર્‌ ખેડેલા મ્હાવતે કહું: “ દૂર થાએ।* ” 
શિષ્યે વિચાર્યું કેઃ “હું શા માટે દૂર થાઉં? હં 
નારાયણુ છું. હાથી પણુ નારાયણુ છે, નારાયણુ સ્હામે 
નારાયણુતે ભય કેવો ? ” તે દૂર હઠૅયો નહિ, અને 
હાથીએ તેતે શુંઢ વડે દૂર ફ્રે દીધો. તેને ખહુ 
વાગ્યું, શ્રિષ્યે ગુરૂ પાસે જઇ સમસ્ત ખનાવ કહી 
સંભળાવ્યો. ગુરૂએ કહ્યું: “ સત્ય કહે છે કે તમે 
નારાયણુ અને હાથી એ નાર્‌ાયણુ પરતુ હાથી ઉપ- 
રથી મ્હાવત રૂપે નારાયણે તમને સાવચેત કર્યા હતા. 
તમે મ્હાવત-નારાયણુનું કથન સાંભખ્યુ' કેમ નહિ ? 
સાંભળ્યું હોત તો આ સ્થિતિ થાત નહિ. ” 

૧૬. સત્ય-મતુષ્યને ક્રોધ કેવો હોય છે તે તમે 
જાણે છે ? જેમ જળના ખે વિભાગ કરતાંજ પુનઃ 
તે જળ એકાકાર થઇ જય છે તેમ સત્ય મનુષ્યતો 
ક્રેધ ક્ષણુ વાર ઉત્પન્ન થયા પછી શાંત પડી જય છે, 

૧". ષ્ાહાણુને ધેર જન્મ ગ્રહણુ કરનાર સવે 
સાહાણુ હોય છે ખરા, પરતુ કેઈ બહું વિદ્દાન થાય 
છે અતે કોઇ દેવ-પૂજન કરે છે, કોઝ રસોઇ કરે છે 
મતે કોળ વેશ્યાને ત્યાં ધક્ઠા ખાય છે | આાહાણુત્વ 


ર્ર 
પ્રામ કરવા માટે ષહમ વિધા પ્રાપ્ત કરવી જેઇઇએ. 
૧૮. કસોટીના પત્યર ઉપર ધસતાંજ સોનું ક પિતળ 


જણાઇ જાય છે તેજ પ્રમાણે ભગવાન સમક્ષ પવિત્ર 
હદયતી અતે કપટી મનુષ્યોની પરીક્ષા થાય છે. 


૧૯. મનુષ્ય ખે પ્રકારનાં હોય છે. ( ૧ ) મનુષ્ય 
અને (૨ ) માન-ડુંસ. જેએ ભગવાનને માટે વ્યાકુળ 
હોય છે તેતે માન-હુંસ કહેવાય છે, અને જેએ 
કામિતી-કાંચન રૂપ વિષય-ભોગમાં મસ્ત છે તેએ 
સાધારણુ મનુષ્ય કહેવાય છે. 


2૦. બદ સંસારી જીવોને કોઇ પ્રકારે ભાન 
થતું નથી. સંસારમાં નાના પ્રકારનાં દુઃખ કર અને 
વિષય ભોગવવા છતાં પણુ તેમને ચેતન્ય થતું નથી. 
. ઉટતે કાંટા વાછું ધાસ ખાવાનું 'મહુ ગમે છે, તે 
ખાતાં ખાતાં તેના મુખમાંથી દડ દડ કરતી રકતધારા 
વહે છે તાપણું તે કાંઢાવાળું ધાસ ખાતાં અટકતું 
નથી. તેજ પ્રમાણે સંસારી મનુષ્યે! જ્યારે શૈક-સં- 
તાપ સહન કરે છે ત્યારે થોડા દ્વિસ ભગવત્‌ ભજન 
કર્યા પછી ઝુતઃ તેવા ને તેવાજ ! 


ન્ડ 


ર૨ | 

૧. ગુરૂ તો એકજ હોય છે. ઉપગુર્‌ અનેક હોઇ 
કે છે. જેની પાસેથી ભવસાગર પા૨ તરી જવાની 
વિધા-મુરૂમત્ર આદિ-શિક્ષણુ મળે તે ચુરૂ અને જેની 
પાસેથી સસારના વિષયોમાં લપટાઇ રહેવાનું શિક્ષણુ 
મળે તે ઉપગુરૂ. જને કે ગુર્‌ દત્તાત્રયે તો ૨૪ ગુરૂ કર્યા 
હતા. તેમ મનુષ્ય પણુ સાન મેળવવા અનેક ગુરૂ 
કરી શકે, 

૨. એક દિવસ એક મેદાનમાંથી જતાં જતાં 
ગુરૂ દત્તાત્રયે નેયું કે સ્હામેથી ટોલ, ત્રાંસાં વગાડતો 
અતે ખૂખ ધામધમ કરતો એક વરધોડે આવે છે, 
ખીજી તરફ એક પારધી-શિકારી એક ચિત્તે એક 
લદ્્ય રાખી એક દિશામાં શિકાર કરવા ખેસી રહો 
છે. પેલા ઠાઠે માઠવાળા વરધોડા તરક તેનું જરાપણુ 
લઘ્યજ નથી. ગુર્‌ દત્તાત્રયે પેલા 'પારધીને નમસ્કાર 
કરી કશું કે: “તુ મ્હારો ગુરૂ. જે સમયે હું ભગન 
વાનતું ધ્યાન ધરવા ખેસીશ તે સમયે ત્હારી પેઠેજ 
એક ચિત્ત રાખીશ. ” 

ટ. એકે મવુષ્મ માલા પકડતો હતો. ગુર્દતાત્રયે 


૨૪ 

તેને પૂછ્યું કે. “ ભાધ ! અમુક જગ્યાએ [કયે માર્ગે 
જ શકાશે? “ આ સમયે તેના ગલમાંથી માછલું 
લોટ ખાતું હતું, તેથી તે માણુસેઃ ગુરૂને ઉત્તર દીધો 
નહિ, તે એક ચિત્તે ગલ તરફજ જેઇ રલ્લો હતો. 
માછલું પકડયા પઈ તેણે ગરૂદત્ત તરક જઇ પૂછ્યું: 
“તમે શું પૂછ્યું |” ગુરૂદત્તે નમસ્કાર કરી કહું: 
“તમે મ્હારા ઝુરૂ. જે સમયે હું મ્હારા પ્ષેદેવનું ધ્યાન 
ધરવા ખેસીશ તે સમયે મ્ટાર્ર્‌ કાર્ય પરિપૂર્ણ કર્યા 
વગર ખીજ તરક લદ્ય દોરીશ નહિ ? ” 


૪. એક સમહી એક માછલું મ્હાંમાં લઇ જતી 
હતી. તે ભઇ સેકડો કાગડા-સમડીઓ તેતી પાછળ 
પડયાં, અને તે સમડીને ઘેરે! ધાલી યાંચે। મારી-બ- 
ચકાં ભરી હેરાન કરવા લાગ્યાં. તે સંમડી જ્યાં જતી 
ત્યાં ખીન્ન પક્ષીઓ તેની પાછળ પાછળ જતાં અતે 
તેને હેરાન કરતાં, અંતે પેલી સમડીએ પોતાના મુખ- 
માંતું માઠ્લું ફે'૪ી દીધું એટલે એક સમડીએ આવી 
તે ચાંચમાં લઇ ઉડવા માંડયં. એટલે તમામ કાગડા 
સમડીએ પેલી સમડીતે છોડી બીજી સમડીની પાછળ 
પડયાં ? પહેલી સમડી નિશ્ચિત થઇ એક ૨ક્ષતી ડાળ 


પ 


ઉપર શાંત ચિત્ત ખેડી. ગુરૂદત્તાત્રયે પહેલી સમડીની 
નિરાપદ થાંત-સ્થિતિ નઇ તેને પ્રણામ કર્યા અતે 
કહ્યું: “આ સંસારમાં ઉપાધિ ફ્રેકી દેવાથી ( દૂર કર્યા- 
થી ) જ શાંતિ પ્રાપ્ત થાય છે. ઉપાધિ હોય છે ત્યારે 
મહાન્‌ વિપદ્‌ ભોગવવી પડે છે. ” 

પ.'એક જળાશય ઉપર2 ખેઠેલું બગલું ધીમે ધીમે 
એક માછલા તરફ લદ્યય રાખી તેતે પકડતું ન્નય છે. 
તેની પાછળ એક શિકારી તેતે મારવા ઉભે। છે પરતુ 
ખગલું તે તરફ જરા પણુ લદ્ય રાખતું નથી. ગુરૂ 

 દત્તાત્રયે ખગલાને નઇ કહ્યું: “ હું જે સમયે ૪શ્ચરતું 

યાન ધરવા બેસીશ તે વખતે ત્હારી પેઠૅજ પાછું 
કરીને ભેધશ નહિ |! કેવળ શિકાર પ્રેત્વેજ લક્ષ 
રાખીશ. ” 

૬. ગુરૂદત્તાત્રયતા એક ગુરૂ મધમાખી હતી. 
બિચારી મધમાખીઓ અનેક દિવસ પર્યત કણે સહન 
કરી મધના સંચય કરતી હતી. એટલામાં કાણુ 

' જણે કયાંથી એક મતુષ્યે આવી મધપૂડો લઈ લીધે. 
મતેક દિવસના પ્રયાસે સંચય કરેલાં ધનનો તેએ 
ઉપન્નોગ કરી રજી તહિ. એ જેઇ ગુરૂદતાત્રયે મધ- 


જ 
માખીઓને નમસ્કાર કરી કહયું: “ મહારાજ | તમે 
મ્હારા ગુરૂ. સંચય કરવાથી પરિણામ કેવું આવે છે 
તે હું તમારી પાસેથી શિખ્યો છું. ” 
છી, “ગુરૂ મિલે લાખ, ચેલા મિલે ના એક. ” 
ઉપદેશકેો તો અતેક મળે છે, પરતુ ઉપદેશના જેવાં 
આચરણુ કરે એવા ખહુ થોડા ઉપદેશકા હોય છે. 

૮. જે કોઇ પણુ મનુષ્યતે સાચો પ્રેભુ-પ્રેમ 
ઉત્પન ચાય અને સાધન ભજનનું પ્રયોજન જણુ- 
વામાં આવે તો નિશ્ચય તેને ગુરૂદેવ પ્રાસ થાંય. અધિ- 
કારી થયા પછી સાધકને ગુરૂની ચિન્તા કરવાનું કારણુ 
નચી., જર્‌૨ ગુરૂ મળશેજ મળશે. 

હ. વેધ ત્રણુ પ્રકારના હોય છે. ઉત્તમ, મધ્યમ 
અતે કનિ#. જે બેંધ રોગીની નાડી નઇ “ આઓષધ 
ખાને, “એમ કહી ચાલ્યો જય, અતે રોગીએ 
આખોષધ ખાધું કે નહિં તેની ખબર કાલ્તો નથી તે 
અધમ પ્રકારને વૈધ .જણુવો, અને જે વેધ ઓષધ 
ન ખાતો હોય તેવા રોગીને મીઠા મધુરા શખ્દો કહી 
“ ઓષધ ખાવાથી સારા થ૪ જરો. ” વગેરે કહે તે 
મધ્મમ વૈધ અતે જે વેધ ઓષધ નહિ' ખાનાર 


ર૭ 

રેગીની છાતીપર ચઢી ખેસી ખળપૂર્વક ઓષધ ખવ 

ડાવે તેજ ઉત્તમ વૈધ જાણુવા. એ પ્રમાણ્‌જ જે ચુર્‌ 
અથવા આચાર્ય ( ઉપદેશકે ) ધર્મનું શિક્ષ્ણુ આપી 
શિષ્યની ખખર રાખતા નથી તે ગુરૂ અથવા આચાર્યે 
અધમ. જેઓ શિષ્યના કલ્યાણુતે માટે વારવાર તેને 
સમજજભ્યા કરે છે જેથી તે ઉપદેશ પ્રમાણે વર્તવા 
માંડે અને પ્રેમ'દર્શાવે તે મધ્યમ ગુરૂ; પરતુ જે 
શિષ્યો ઉપદેશ પ્રત્યે બરાબર લદ્યય રાખતા નથી અને 
તે પાલન કરતા નથી એ ને જે આચાર્ય જેરજુલમ 
' કરીતે પણુ ઉપદેશ પ્રમાણે શ્ચિષ્યતે વર્તાવે છે તેજ 
ઉત્તમ આચાયે કહેવાય. 

ઘર્ષ ₹ ૧ ૧રી શય છે । 

(માત્ર થાંચન જે? વિચારની વચ્તુ નથી.) 

૧. શાસ્ર વિચારની કેટલા દિવસ આવશ્યકતા 
હોય છે તે નનણા છે ? જેટલા દિવિસપર્યત સચ્ચિ- 
દાન'દતો સાક્ષાતકાર્‌ થતો નથી ત્યાં સુધી. જેમ 
ભ્રમર પુષ્પ ઉપર એસતોા નથી ત્યાં સુધી ગણુગણાટ 
ફરે છે પણુ પુષ્પ ઉપર બેસી મધ ચૂસે છે ત્યારે 


ર્‌ 


તે તદ્‌ન ચુપ થઇ નય છે, પછી તે લેશ પણુ ગણુ- 
ગણાઢ કરતો નથી. 

ર. એક દિવસ સ્વ. મહાત્મા કેશવચ સેને દક્ષિ- 
ણેશ્વર પરમહ'સદેવ પાસે પ્રશ્ન મર્યા કેઃ ““ નેક 
પણિડતો અનેક શાસ્રાભ્યાસ કરે છે પરતુ તેમને 
શા માટે જ્તાનપ્રામ્તિ થતી નથી ? ” પરમહસદેતે 
ઉત્તર દીધો કેઃ “ જેમ સમહી, ગીધ આમકાશ્ઞમાં 
ખહુ ઉંચે ઉડતાં હોય છે પરતુ તેમની દષ્ટિ તો 
માંસ-માં૭લાં તરફ્‌જ હોય છે, તેજ પ્રમાણે પષિડતો 
અનેક શાસ્્રના અભ્યાસ કરે છે તેથી શું વળ્યું ? 
તેમનાં મન સર્વદા કામિનીદ્કાંચનમાં આસક્ત હોય 
છે તેથી તેમને સાન-પ્રામ થતું નથી. ” 


૩. પર્મહસદેવ કહેતા કેઃ ત્રન્ય નહિ પણુ મ્રન્થિ 
એટલે ગાંઠે, વિવેક-વેરાગ્ય સહિત ગ્ર'થનો અભ્યાસ 
કરવામાં ન આવે તો ગ્રથ વાંચ્યા પછી દામ્ભિકતા, 
અહંકારની ગાંઠે બહું સખ્ત થાય એજ લાભ | 
વિવેક-વેરાગ્યથી ગ્ર'થ વાંચવાર્માં આવે તો માયાની 
ગાંઠ છુઢી નનય. 


૪. પરમહસદેવે એક તાફિક મનુષ્યને કહયુ હતું 


ર્ટ 
કે: “ જં એકજ વાકયમાં સાન પ્રાપ્ત કરવું હોય તો 
મ્હારી પાસે આવો અને અતેક તર્ક, યુક્તિપૂર્વ ક 
સમજવું હોય તો કેશવ ( કેશવચદ્રસેન )તી પાસે 
નત. ” 

૫, જેમ ખાલી ધડામાં જળ ભરતાં લભકૂભકૂ 
શખ્દ થાય છે પરતુ તે ભરાયા પછી શખ્દ થતો 
નથી તેજ પ્રમાણું જે મનુષ્યને ભગવાનને સાક્ષાત્કાર 
થયો નથી તેજ ભગવાન સખબ'ધી અનેક વાતો 
કહ્યાં કરે છે પણુ જેને તેનાં દર્શન થયાં છે તે સ્થિર 
ચિત્તે ઇશ્રરાનન્દતેો ઉપભોગ કરે છે. 

૬. જે મનુષ્યમાં વિવેક-વેરાગ્ય ન હોય તેતો 
શાસ્રાભ્યાસ મિથ્યા છે. વિવેક-વેરાગ્ય સિવાય ધર્ષ- 
પ્રાપ્તિ પણુ થતી નથી. અમુક સત્‌ અતે અમુક 
અસત્‌ છે એવો વિચાર કરી સત્‌ વસ્તુ મ્રહણુ કરવી 
અતે દેહ જૂદો છે તથા આત્મા જૂદો છે, એવો વિચાર 
-ખઅુદ્ધિનું નામ વિવેક, અને વિષેની તૃષ્ણાથી રહિત 
થવુ' એનું નામ નામ. વેરાગ્ય. 


૭, પ'ચાંગમાં ડિશ વસા વર્ષાદ લખેલે। હેય છે, 
પરતુ પચાગ નિચેવવતાં એક ટીપું પણુ જળ પડતું 


ડ્ૈઠ 
નથી. તેજ પ્રમાણ પુસ્તકોમાં અનેક ધર્મ વાર્તા 
લખેલી હોય છે, તે માત્ર વાંચી જવાથી ધર્સપ્રાપિ 
થતી નથી, ધર્મતું તો સાધન કરવું જેોઇએ-ધર્મ- 
પ્રાપ્તિ કરવી જઇએ. 


૮. એક ખગિચામાં ખે મનુષ્યો ફરવા ગયા હતાં. 
તેમાં જે મનુષ્યમાં વિષય-બુદ્ધિ વિશેષ હતી તે બગિન- 
ચામાં પેસતાંજ કેટલાં આમ્ર ભૃક્ષ છે, કયા ક્ષ ઉપર 
કેટલી કેરીએ છે, બગિચાની કિમત “ટલી છે વગેરે 
અતેક વિચાર-તર્ક કરવા લાગ્યો, અને ખીજે મનુ- 
ષ્ય બગિચાના માલિક સાત્રે વાતચિત કરી જૃક્ષેની 
ધટામાં ખેસી ખે ચાર કેરીઓ પાડી તે ખાવા લાગ્યો. 
કહા હવે, એ ખેમાંથી કોણુ ખુદ્ધિમાન્‌? કેરી ખાઓ 
તા પેટ ભરાય. કેવળ પાંદડાં ગણુવાથી અને આટલે 
ખધો હિસાબ કિતાબ પૃઠવાથી લાભ શે! ? જેએ 
સાનાભિમાની છે તેએ શાસ્્રમીમાંસા અને તર્ક 
ચુકિતિ કર્વામાંજ ગુ'થાયલા રહે છે, પરતુ બુદ્ધિમાન્‌ * 
ઇંશ્વર-ભક્તો ભગવાનની પા પ્રાતત કરી સંસારમાં 
પરમ-આન'દ ઉપભોગ ફરે છે. 

€, ખરતી ખહાર ઉભા રહેવાથી કેવળ હો, 


3૧ 

હો, શખ્દધ્વનિ સાંભળવામાં આવે છે : પરતુ ન્યાં- 
સુધી બન્નરની અંદર પ્રવેશ ન કરવમાં આવે ત્યાં- 
સુધી તે “ હો, હો, ” શખ્દ સપણ રૂપે સમજતો 
નથી. ખરતી અંદર પ્રવેશ કરવામાં આવે તે 
નતણુવામાં આવે કેઃ ત્યાં તો કોઇ ભાવતાલ પૂછે 
છે, કોઇ પૈસા આપલે કરે છે, અતે કોઇ વસ્તુઓ 
ખરીદ કરી રહ્યા છે, વગેરે. તેજ પ્રમાણે ધર્ષ- 
જગત્‌ની ખહાર ઉભા રહેવાથી ધર્ષનતી ભાવના સમજી 
શકાત નથી. ધર્મ-જગતતી અંદર પ્રવેશ કરી ધર્મતેો 
મર્મ નનગુવો જેદએ. 

૧૦ સર્વે વસ્તુએ ઉચ્ઠ૭્િદ્ટ થઇ છે. કેવળ એક 
ખ્રહા વસ્તુ આજ પત ઉચ્ઠ્િણ થઇ નથી. 
વેદ, પુરાણુ, વગેરે સવે મનુષ્યના મુખમાંથી ખહાર 
નિકળી ઉંચ્દઠિણિ થયાં છે. પરતુ આજપર્યત બહા એ 
કેવી વસ્તુ છે તે કોઇ પણુ મુખેથી ખોલવા સમથ 
થયું તથી. 

૧૧, ખાલકતે સ્્રી-સવોગ સુખ સમજવી શકાતુ 
નથી. તેજ પ્રમાણે વિષયાસક્ત માયામુગ્ધ સનુષ્વને- 
મસારી જીવતે અહ્માન'દ સુખ સમન્નવી શક્રાય તેમ નથી, 


3ર 

૧૨. મેઢેથી શખ્ર7ો ખોલવા સહેલું છે પરતુ તે 
મ્રમાણે વતેવું કઠિન છે. એજ પ્રમાણે ધર્ષતી 
વાર્તા કહેવી સહેલી છે પરતુ તે પ્રમાણે વતેવું ખહુ 
કઠિન છે. 

“ કહેના મિસરી ખાંડ હે, કરના તાતા લેોહુ. 

કહેણી કથે, રહેણી રખે, એસા વિરલા કેક. ” 

૧૩, ર્‌ામચદ નામક એક જટાનૂટધારી સહાચારી 
એક દ્વિસ પરમહસદેવનાં દરીન કરવા દક્ષિણેશ્વર 
ગઢ હતો. તે કાંઇ પણુ ખોલ્યા ચાલ્યા વગર્‌ કેવળ 
'“શિવોડટમ્‌” '“શિવાડદમ્‌” કહેવા લાગ્યો. પરમહસ- 
દૈવ થોડીવાર મુપચુપ ખેસી રહ્યા પછી બોલ્યા કેઃ 
“જવળ કશિવૉડટ્મ્‌” “શિજોડટત્‌” “ખોલવાથી લાભ 
શો? ન્યારે તે સચ્ચિદાનંદ શિવનું હેદયમાં. ધ્યાન 
ધરી તન્મય થઇ ગયા છીએ એવું ભાન ચાય ત્યારે તે 
અવસ્થામાં એવો શખ્દોય્ચાર કરવો ઉચિત્‌ કહેવાય, 
એવી સ્થિતિ ના થાય તો કેવળ મુખેથી “શિશોડર્‌મ્‌” 
કહેવાથી શું વળશે ? જ્યાં સુધી એવી સ્થિતિ ન 
અનુભવાય ત્યાં સુધી સેબ્ય-સેવક ભાવે રહેવું ઉચિત્‌ 


જ. 


છે, ”' પર્મદસદેવતા એવા અતેક ઉપદેક્ષથી ખ્રહ્મ- 


રનની 


ડડ 


ચારીજને ચેતન્ય થયું. તેઓ પોાતાતો ભ્રમ સમ 
શકયા. ત્યાંથી જતી વખતે અહ્મચારી ભીંત ઉપર 
લખતા ગયા ક “સ્વામિ-વાકય શ્રવણુ કરી આજથી 
રામચન્દ્ર-ષહ્મચારી સેવ્ય-સેવક ભાવના પ્રાપ્ત કરી 
શકયો છે. ” 


સતાર ઞતે સાધન | 


૧. સતાકુકડી રમતાં મુખ્ય છોકરાને સ્પર્શ કર્‌- 
નાર ચોર થઇ શકતો નથી. તેજ પ્રમાણે ભગવાનનાં 
પાદપવ્ાતો સ્પર્શ કરનાર સંસારના બંધતોમાં બંધાઇ 
શકતા નથી. જે મુખ્ય છોકરાને સ્પર્શ કરે છે તેને 
ચોર કહેવામાં આવતો નથી. તેજ પ્રમાણે સંસારમાં 
જેઓ પકશ્ચરરતો આશ્રય પ્રહણુ કરે છે તેને કોઇ પણુ 
વિષયો બંધન કરતા થઈ પડતા નથી. 


ર૨. ગામડામાં માઠલા પકડવા માટે તળાવની 
નજીકમાંજ ન્હાના વહેળા ખોદી અતે તેમાં જળ 


' પાથરવામાં આવે છે. વહેળામાં જળ પ્રવાહ જતો 


નઇ માહલાં પણુ ઓનદ પૂર્વક તેમાં “ દોડી જય 
છે, પણુ પછી તે તેમાંથી બહાર નિકળી શકતાં નથી. 
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ત્યાં પાથરેલી જનળમાંજ અટકી રહે છે, અને તેમાંજ 
મરણુ પામે છે. બે ચાર માછલાં ખાડાના જળ પ્રવાહ 
નજીક જતાંજ ન્નળ પાથરેલી ન્નેઇ ત્યાંથી કૂદકો મારી 
પાદ્ધાં તળાવમાં દોડી “જાય છે. સસારના બહારનો ડોળ- 
દમામ ન્નેઇ લેક્રિ હાંસે હૉંસે તેમાં પ્રવેશ કરે છે. 
પરતુ પાછળથી માયાના મોહમાં પડી દુઃખ-કણથી 
નાશ પામે છે અતે જેઓ એવા દેખાવો જનેઇ કા- 
મિની-કાંચનમાં આસક્ત થયા વિના ભગવાનના પાદ- 
પદ્મતો આશ્રય ત્રહણુ કરે છે, તેઓજ યથાર્થ સુખ 
અને આતંદ પ્રાતત કરે છે. 


૩. મહાત્મા રામપ્રસાદે ગાયું છે કેઃ “આ 
સસાર તો ધોખાની ટટ્ટી છે, પરતુ જેઓ હરિ પાદ 
પદ્મમાં ભક્તિ પ્રાસ કરી શક્રે છે તેતે માટે આ 
સસાર આતંદતી કુટી (૨ ) બતી રહે છે. ” હું 
ખાઇ પીતે આનંદ લુટું છુ. જતક રાળ સહાન્‌ 
તેજસ્વી, આત્મસ્ાની હતો. તેતે કશાતી ખોટ ન હતી. 
તેણે સસાર અતે ૪%વર્‌ એ બન્ને તરફ દિ રાખી 
હતી. તે તો દૂધતે ભાત ખાતો હતો. જનક ર૨્‌ાન્નના 
જેવા સસારી થવું. 
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૪. એક મનુષ્યે પ્રશ્ન કર્યો હે “ સસારમાં રહી 
ઇશ્વર ઉપાસના કરવી એ સ ભવવિત છે ? ” પર્‌મ- 
હુંસદેવે હાસ્ય કરતાં ઉત્તર દીધો: “ આપણા દેશના 
લોકો કવળ વાતોડીયા છે. સાંભળા, એક ભાડભૂન્નની 
સ્રી એક હાથે ભાડમાં હાથ ધાલી ચણા શેકે છે, 
અતે એક હાથે બાળકતે ધવ4ડાવે છે. વળી એટલામાં 
ન કોઇ ખરીદનાર આવે છે તો તેની સાથે ભાવ 
તાલ પણુ કરતી જય છે, અતે લ્હેણું હોય તો તે 
રકમ પણુ જણાવે છે. આ પ્રમાણે તે સર્વ કામકાજ 
કરે છે પરતુ તેનું મત તો ભાડમાં સળગતા દેવતા 
તરકફ્‌જ હોય છે. રખેતે વાતમાં ખ્યાત રહે તે હાથ 
બળી જય! એ પ્રમાણેજ સંસારમાં રહી સર્વ કામ 
કાજ કરવું પરતુ મત તો ભગવાન પ્રત્યેજ રાખવું. 
તેતે ભૂલ્યા ક્રે સવ ગયું સમજવું. જે મનુષ્યો તેતે 
વિસારે છે તેનાં સર્વ કામ વણુસે છે. ” 


૫. સંસારમાં નિવાસ કરીતે જેઓ ઇશ્વર સાધના 
કરી શકે છે તેઆજ વીર-સાધક કહેવાય, વીર્‌ પુરૂષો 
જેમ મસ્તકે યુદ્ધના ભાર વહન કરવા છતાં પણુ 
બોજી દિશામાં દુસ્મતોની ગત સભાળી શકે છે તેજ 
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પ્રમાણું વીર-સાધકો પણુ સસારના ભાર્‌ વહન કરવા 
છતાં પણુ ભગવાનતા ચરણુ કમળનુ ધ્યાન ધરતા 
હોય છે. 

' ફુ, હિન્દુસ્થાનતી સ્્રીયો માથા પર જળ ભરેલા 
૪-૫ ધડા વહન કરી નય છે. માર્ગમાં આત્મીય- 
સ્ગજન મળતાં તેની સાથે વાતચિત પણુ ફરે છે, 
સુખ દુઃખતી વાતો કરે છે, પરતુ તેમનું મત તો 
માથા ઉપરતા ધડાખો ઉપરજ હેય છે. રખેને તે 
પડી જય ! ધમ માગના પ્રવાસસીખોએ પણુ સર્વ 
અવસ્થામાં એ પ્રમાણેજ દષ્ટિ રાખવી જેઇએ. ગમે 
તે અવસ્થામાં હાય તો પણુ મત તો તે ભગવાનનાં 
ચરણુ કમળમાંથી દૂર ન થવુ ન્ેધએ. 

છ. કેટલાકુ સાધુઓ બે હાથે ખે પ્રકારનાં વાજત્રો 
વગાડે છે અતે મુખેથી ભજન ગાય છે તેજ પ્રમાણે 
હે સંસારી જવ ! તમે પણુ હાથ વડે સર્વ કામ- 
કાજ કરો પરતુ મુખેથી સર્વદા પશ્વર નામનો જપ 
કરવાનુ' ભૂલશો નહિ. 

૮. વભિચારિણી સ્્રો જેમ આત્મીય-સ્વજનમાં 
નિવાસ કરવા છતાં તેતુ' મન તો પોતાના ઉપરપાતિ 
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પ્રત્યેજ રાખે છે. તે ઘરનું કામકાજ ફરે છે ખરી 
પરતુ તે તો એવોજ ચાર કરતી હોય છે કેઃ ડયારે 
તેને મળું? હે જવ ! તું પણુ સંસારતું કામકાજ 
કરતાં કરતાં મન સર્વદા ભગવાનની દિશામાં રાખજે. 


હ. નિલિષ્ત ભાવનાપૂર્વક સંસારમાં નિવાસ શી 
રીતે :રી શક!ય તે તમે જણા છે! ? કાદવના માછ 
લાંની પેટેં નિવાસ કરો. માઠાં કાદવમાંજ પડેલાં 
હોય છે ૭તાં તેને શરીરે કાદવ લાગતો નથી તેમ 
તમે પણુ નિષ્કલક રહે. સસારના વિષય-ભોગરૂપી 
કાદવમાં ખરડાશે નહિ. 


૧૦. ત્રાજવાનું જે પલ્લુ ભારે હેય છે તે નમી 
નય છે અતે જે પલ્લુ હલકુ હોય છે તે ઉંચે ચઢે 
છે. મતુષ્યનુ મન પણુ ત્રાજ્વાના પલ્લાં જેવુ છે. 
તેની એક દિશામાં સસાર અને એક દિશામાં ભગ- 
વાન છે. જેના મનમાં સંસાર્‌, માન, યશ. ગોરવનો 
ભાર વિશેષ હોય છે તેનું મત ભગવાન તરફથી 
એણું થઇ સ'સારતી દિશા તરફ ઝૂકી પડે છે, અને 
જેના મનમાં વિવેક-વેરાગ્ય અતે ભગવદ્ભાંકતતો 
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ભાર વિશેષ હોય છે તેનુ' મન સંસારમાંથી ઉડી જઇ 
ભગવાનની દિશામાં ઝૂકી પડે છે. 


૧૧૬. એક મનુષ્યે સમસ્ત દિવસ ધાન્યના ખેત- 
રમાં જળ સિ'ચ્યું. છેવટે ખેતરમાં જઇ ન્ેયુ' તો 
જણાયુ કે: એક ટીપું પણુ જ્ળ ખેતરમાં ગયું ન 
હું, ખેતરમાંતી કેટલીક ખખોલે।માંથી તમામ જળ 
ખીજ દિશામાં વહી ગયું હતુ. એ પ્રમાણેજ જેઓ 
વિષય-વાસના, સાંસારિક માન, યશ ઇત્યાદિ પ્રત્યે 
મત રાખી ઇશ્વર-સાધના કરે છે તેઓ કદી જવન 
પર્ય'ત ઇઃશ્વર-3પાસના કરે તો પણુ અંતે તે નેપ 
' શકશે કેઃ વાસનારૂપ છિદ્દોદ્ાારા તેની સમસ્ત ઉપા- 
સના વહન થઇ ગઈ છે ! ઇશ્રર-ઉપાસનાઃ કરનારે 
વાસનાખો રૃપી છિદ્દો બંધ કરવા જેઇએ. 


૧૨. બાળક જેમ ઠૈલા-ગાડી લપ્રને સર્વત્ર ફેરે 
છે, તેને જરા પણુ ભયઃ થતો નથી, પરતુ તેનું મન 
ઠૈલાન્ગાડી તરકફજ સર્વદા હોય છે. તે મનમ! સમજે 
છે ક: ગાડી છોડી દેવાથી પડી જવારે. સસારમ! 
પણુ એ પ્રમાણુ ભગવાન પ્રત્યે મન શાખો સર્વ 
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કામંકાંજ કરંવુ' જોઇએ. તેમ થાય તોજ નિરાપદ 
રહો શકાય. 

૧૩. સંસારમાં સુખ પ્રાપ્ત કરવાના લોભથી 
અનેક મનુષ્યો ધર્મ-કર્મ કરે છે. પરતુ દુઃખ-કષ્ટ 
પ્રાપ્ત થતાંજ કિવા મૃત્યુના સમય આવતાંજ તેઓ 
સર્વ ભૂલી જય છે. જેમ પોપટ આખો દિવસ 
# શાધાકષ્ણુ, રાધાઃષ્ણુ ” ઉચ્ચાર કરે છે પરતુ 
જ્યારે તેતે બિયાડી પકડે છે ત્યારે “ ર્‌ાધાકૃષ્ણુ ” 
ભૂલી જ૪ કેવળ પોતાનો જન્મસિદ્ધ શબ્દ “ કયાંઉં, 
: કેયાંઉં ” ઉચ્ચાર કરે છે તેમ. 

૧૪. જળમાં નોંકા રહે તેની ચિન્તા નહિ પણુ 
તે નૌકામાં જળ પ્રવેશ કરે નહિ તેતી કાળજ ર- 
ખવી જેઇએ. નહિ તો નોકા ડૂબી જય. સાધક પણુ 
સંસારમાં ભલે રહે. પરતુ સાધકના મનમાં સસા- 
રના વિષય-ભોગ પ્રવેશ ન કરે એટલીજ કાળજી 
શાખવી જેધ#એ. 

૧૫. સંસાર કેના જેવો છે ? જણે આંખલી 
જેવો. બાંબલીમાં એવી ખટ,શ હોય છે કે ખાનારને 
અમ્લરશુળતો રોગ થૉય છે. સસારના સુખકારક જ- 
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ણાતા વિષયભેગ પણુ પરિણામે અનિષ્ટકર્‌ હોય છે. 

૧૬. કૂણુસતે સુધારતી વખતે માણુમો પ્રથમ 
હાથે સારી પેઠે તેલ ચોપડે છે. તેમ કરવાથી કૂ ણુ" 
સતી ચીકાશ હાથે ચાંટી જતી નથી. તેજ પ્રમાણે 
સસારર્‌પી ફેણુસનેો જ્ઞાનરૂપી તેલ હાથે ચોપડી ઉપ- 
ભાગ કરવામાં આવે તો કામિતી-કાંચનરૂપી ચીકાશ- 
કલ'ક મતમાં પ્રવેશ કરી શકતું નથી. 

૧૭. સર્પતે પકડવા જતાં તંજ ક્ષણે તે દશ 
કરે છે પરતુ જેઓ સપના મત્રે જણે છે તેઓ 
તો પાંચ સાત સર્પતે પકડી ગળામાં ભેરવી ખેલ 
કરતા નેવામાં આવે છે. તેજ પ્રમાણુ જે વિવેક- 
વેરાગ્યરૂપી મંત્ર શીખોને સંસારમાં પ્રવેશ કરવામાં 
આવે તો તેને સસારતી માયા-મમતાનું બધન 
રહેતુ નથી. 

૧૮. જેના હદયમાં જે વિચારો હોય છે તે 
વાર્તાલાપ કરતાંજ પ્રકટ થઇ જાય છે. જેમ મૂળા 
ખાનારતે મૂળાનાજ ઓડકાર આવે છે તેજ પ્રમાણે 
સસારી જીવો સાધુસંગ કરવા આવે છે પણુ વિષય- 
ભોગ ( લોભ-મોહ )ની વાતો વિશેષ કરે છે. 


૪૧ 
૧૯. મન એજ સર્વસ્વ છે. જ્ઞાન અથવા અજ્ઞાન 
એ સર્વ મતની અવસ્થાઓ છે. મતુષ્ય મતથીજ 
ખૂદ અતે મતથીજ મુક્ત, મનવડેજ સાધુ અનં 
મન વડૅજ ચાર, મન વડેજ પાપી અતે મન વડેજ 
પુણ્યશીલ થ૪ શકે છે. સંસારી જીવો મન વડે સવ દા 


ભગવાનનુ સ્મરણુ, મનન કરી શકે તો તેમતે અન્ય 
ક્રોઈ સાધન ભજનની દરકાર 2 નહિ. 


ર૦. જે પુરૂષોને તાન પ્રાપ્ત થાય છે તેએ 
સસારમાં કેવા રૂપમાં વિચરે છે તે જણો છે ? 
જેમ આંધળા-કાચ જડેલા ધરમાં ખેમવાથી અંદર 


ખેઠેલો માણુસ અદર અને બહાર એમ બન્ને દિશાની 
વસ્તુઓ જેઇ શકે છે તેમ. 


૨૧. ગીતાજનું અધ્યયન કરવાથી જે ફળ થાય 
છે તેને દ્ાદશ વખત “ગોતા” રા્દનો ઉચ્ચાર કર- 
વાથી થઇ શકે છે, જેમ કે: ગીતાગી તાગી તાગી 


તા ! અર્થાત્‌ આ જવ ! સર્વસ્વ ત્યાગ કરી ભગ- 
તાતતા પાદપવાતો આશ્રય મ્રહણુ ફર. 


૪ર 


તાધનના ગષિજારી . 


૧. જેમ કેરી, જમર્‌ખ, કળાં વગેરે ઉત્તમ ફળા 
ભગવાનની સેવામાં અતે સર્વ પવિત્ર કાર્યમાં ઉપ- 
'ચોગી થાય છે પરતુ જો તેના પર કાગડાએ એક 
વખત ચાંચ મારી હોય તો તે કળ દેવ સેવામાં 
અર્પણુ થાય નહિ. કિવા ખાહ્મણુને દાન અપાય 
નહિ, તેમજ પોતે ખાવું પણુ ઉચિત નથા. તેજ 
પ્રમાણે પવિત્ર હદયનાં ખાળક અને યુવાનોને ધર્મ 
માગે લઇ જવાં ઉચિત છે. કારણુ કે તેમના હદયમાં 
વિષય-ખબુદ્દિએ બીલકુલ પ્રવેશ કરેલો હોતો નથી. 
એક વખત વિષય-ખબુહદ્ધિએ પ્રવેશ કર્યા પછી તેમને 
પર્માર્થને માર્ગે લઇ જવુ મુશ્કિલ થઇ પડે છે. 


૨. હુ'”બાળકા ઉપર આટલી બધી પ્રીતિ કેમ 
રાખું છં તે ન્નણા છે ? ખબાલ્યાવસ્થ:માં તેમનું મન 
સોળે સોળ આના જેટલું તેમતી પાસેજ હોય છે. 
જેમ જેમ મ્હોટાં થાય છે, તેમ તેમ ધીમે ધીમે 
તેના વિભાગ પડતા નય છે. નડિવાહ થતાં આઠ 
આના મન સ્ત્રીમાં જય છે, સંતતિ થતાં વળી ચાર 
બના તેમના મ્રત્યે જાય જે, ખાફો રહેલું ચાર્‌ 


૪5 
આના-મન માતા પિતા, માન, ગોરવ, વસ્ાભુષણુ 
વગેરે પ્રત્યે ચાલ્યું નજનય છે. એટલા માટેજ ખાલ્યાન 
વસ્થામાં જેએ પ્શ્રર-પ્રાપ્તિતા યત્ન કરશે તેઓ 
સહજે "શ્ર પ્રાપ્તિ કરી શકશે. મ્હોટી ઉમ્મર થતાં 
એ કાર્ય થવું ખહુ કઠિન છે. 


૩, જેમ પોપટતે ગળે કાંટલો આભબ્યા પછી તે 
ભણી શકતો નથી, પણુ ન્હાનું બચ્ચું હોય છે ત્યારે 
જ ઝટ ભણી શકે છે તેજ પ્રમાણે મનુષ્ય મ્હારી 
ઉમ્મરતો થતાં તેતુ' મત સહજે શર પ્રત્યે વળતુ' 
નથી. બાળક અવસ્થામાં તેનું મત થોડા પ્રયાસ- 
માંજ સ્થિર થાય છે. 

૪. શૈર દૂધમાં અધોળ પાણી હોય તો અમિની 
થાડી આંચ દેતાંજ તે પાણી બળી જઇ ઝટ દૂધપાક 
થઇ જય છે. પરતુ એક શેર દૂધમાં અર્ધા શેર 
પાણી હોય તો તે બળતાં બહુ વાર લાગે છે. કૈટલાંયે 
લાકડાં, કોયલા ખાળવા પડે છે ત્યારે દૂધપાક ખને 
છે. તેજ પ્રમાણે ખાળકના મનમાં વિષય-વાસના 
ખહુ એઇછી હોય છે તેથી થોડો ખોધ દેતાંજ તે 
ઈશ્વર પ્રત્યે વળી જય છે. પરતુ મ્હોટી વયના 


૪૪ 
મનુષ્યોના મનમાં વિષય-વાસના ગુ'નનર્વ કરી રહી 
હેય છે તેથીજ તેમનું "મન સહજે ઇશ્વર પ્રત્યે 
વળવું નથી. 


૫. કુમળા વાંસ સહજે વળી શાકે છે. પાકે 
વાંસ નમાવતાંજ તે ભાંગી ન્નય છે. તેજ પ્રમાણે 
ખાળકનું મત સહજ વારમાં ઈશ્વર પ્રત્યે વાળી 
શકાય છે, પરતુ મ્હા?ી ઉમ્મરના સનુખ્યોનું મન 
ઇશ્રર પ્રત્યે વાળવા જતાં તે ન્હાસી નય છે. 


૬. સતુષ્યનતું મન સરસવની પોટલી જેવું છે. 
સરસવની પોટલી એક વખત છુટી જય છે ત્યારે 
તે વિશ લેવાનું મુશ્કિલ થઇ પડે છે તેજ પ્રમાણે 
મનુષ્યનુ' મત એક વખત સસારના વિષવોમાં વિખ- 
રાઇ ગયા પછી ( પ્રસરી ગયા પછી ) તેતે સ્થિર 
કર્વુ' બહુ ર્કાંઠન થઇ પડે છે. બાળકનું મન સસા- 
રના વિષયોમાં પ્રસરેલું હોતું નથી. તેથી તે થોડા 
યત્નમાંજ સ્થિર થઇ ન્નય. છે. પરતુ મ્હોટી વયના 
મનુષ્યોનું' મત સોળ આના-સપૂર્ણ ર્પે-સસારના 
વિષય-ભેોગોામાં વિખરાઇ ગયલુ' હોય છે તેથી તેમતું 


૪૫ 


મન વિષયે।માંથી સેલી ઈશ્રર પ્રત્યે સ્થિર્‌ કરવું 
ખહુ કઠિન થઇ પડે છે. 


૭. સર્ચાદય થતાં પહેલાં દહિ વલોવવાથી જેમ 
ઉત્તમ પ્રકારે માખણુ પ્રાપ્ત થઇ શકે છે, પરતુ 
સૂર્યોદય થઇ ગયા પછી માખણુ પ્રાપ્ત થઈ શકતું 
નથી તેજ પ્રમાણે બાલ્યાવસ્થામાંજ જેએ ઇશ્વર-પ્રેમી 
થાય છે અતે સાધન-ભજન કરે છે તેનેજ પશ્વર- 
પ્રાપ્ત થાય છે. 


૮. વાસના-હીન મન કેવું હોય છે તે નનણો 
છે ? સુકી દિવાસળી જેવું. જેમ સુકી દિવાસળી 
એક વખત ધસતાંજ ઝટ સળગી જય છે, પણુ પલ- 
ળેલી દિવાસળો હોય તો ધસતાં ધસતાં તે ભાંગી 
જાય છે, છતાં સળગતી નથી. તેજ પ્રેમાણું સરલ, 
સત્યનિષ્ટ અતે નિર્મળ-સ્વભાવનાં મનુખ્યોને એકજ 
વખત ઉપદેશ દેતાંજ તેને ઇશ્વર પ્રત્યે પ્રેમ ઉત્પન્ન 
થાય છે અતે ઉશ્ધર પ્રાપ્તિ માટે સાધન કરવા મડી 
પડે છે, પણુ વિષયાસક્ત-લેોભ-મોહવાળા-મનુષ્યને 
સેકડો વખત ઉપદેશ ફરવામાં આવે તો પણુ તે વ્યર્થ | 


૪૬ 


વિમિન્ત ૫રારતા તાપ૬, 


૧. સાધકો બે પ્રકારના જેવામાં આવે છે. 
જેમકે વાંદરાંનાં અતે બિલાડીનાં બગ્ચાં હેય છે તેમ. 
વાંદરાંનાં બચ્ચાં પ્રથમ પોતાની માતાને પેટે વળગે 
છે, ત્યાર પછી તેની માતા તેને પઃ્છાનુસા૨ સ્થાને 
લઇ જાય છે. બિલાડીનાં બચ્ચાં એક સ્થળે ખેસી 
મ્યાઉં, મ્યાઉં, કર્યા કરે છે. તેતા માતા ઇચ્છા થાય 
ત્યારે તેનું ગળું પકડી એકથી ખબીજે સ્થાને લઇ 
જાય છે. તેજ ગ્રમાણે સાની અને કર્મનિષ્ઠ સાધકે 
વાંદરાંનાં બચ્ચાંતી પેઠે પુરૂષાર્થ દારા (કર્મ૬।ર1) ₹શર 
પ્રાસ કરવાનો યત્ન કરે છે, પણુ ભક્ત-સાધકે ઇશ 
રતે સર્વ કાર્યને કર્તા માની તેના ચરણુમાં બિલા- 
ડીનાં ખબચ્ચાંતી પેઠે વિશ્વાસ રાખી નિશ્ચિત ચંઇ 
એસી રહે છે. 

૨. એકજ મનુષ્ય જેમ કોપ્તતો પિતા, કોપા 
કાકો, કોઇના દાદો, કોધ્તો માસા, કાપતા ખતેવી, 
જાઇતો *સુર, વગેરે સગો થાય છે. જે કે તે એક 
હોવા હતાં સંબધ ભેદને લીધે અનેક પ્રકારને 
પ્રભેદ હોય છે તેજ પ્રમાણે ભકતો શ્ષાન્ત, દાસ્ય, 


૪૭ 


વાત્સલ્ય, મધુર વગેરે અનેક ભાવનાપૂર્વક એક સ" 
ચ્ચિદાનદની ઉપાસના કરે છે. 

૩. જેવો ભાવના તેવો સિદ્ધિ થાય છે. અર્થાત્‌ 
જે ( "શ્વર ) જેને ચ્હાય છે. તેને તેજ [ ઇશ્વર ] 
મળે છે. પરતુ જેઓ તે ઈશ્વરની એશ્વર્ય કામના 
કરે છે તેને તેજ પ્રાપ્ત થાય છે. 

૪. શજમહેલ આગળ જળ ભિક્ષા માગતાં જેએ। 
દૂધી કે કહોળુ વગેરે સામાન્ય વસ્તુઓ માંગે છે તે 
અતિ મૂખ માણુસ કહેવાય. જે મનુષ્ય રાન્નધિરાજ 
ભગવાનના દાર સમક્ષ જઇ ત્તાન, ભક્તિ આદિ 
રત્નોની પ્રાર્થના નહિ કરતાં જેએ અષ્ટસિદ્ધિ વગેરે 
તુચ્છ વસ્તુઓ માટે પ્રાથના કરે છે તે મહાન્‌ મૂખે 
સમજવો. 

૫. ભકત કિવા જ્ઞાની મનુષ્યની મનોભાવના 
ખહારથી સમજવી બહુ કઠિન છે. હાથીના ખે પ્રકારના 
દાંત જેવામાં આવે છે. બહારના દાંત માત્ર જેવાના 
હોય છે. તેના વડે તે આહાર કરી શકતો નથી, પણુ 
બીન પ્રકારના દાંત તેના મુખમાં હોય છે. તેના 
દ્દારા તે આહાર ખાણ શકે છે. તેજ ગ્રમાણુ અતેફ 


' જ૮ 
વખત સાધકો પોતાના યો ગુપ્ર રાખી અન્ય 
મનોભાવ બહાર દર્શાવે છે 


દ, યોગી બે પ્રકારના જોવામાં આવે છે. (૧) 
ગુપ્ત ચોગી અને (૨) પ્રસિદ્ધ યોગી. જેએ ગુપ્ત 
યોગી છે તેઓ ચુપ્ત રીતે ભગવાનનુ સાધન-ભજન 
કરે છે. તેઓ કાઇ પણુ રીતે ખીન્ન માણુસોને 
નણુવા દેતા નથી, પણુ જેઓ પ્રસિદ્ધ યોગીએ છે 
તેઓ ખાલ્રૂપે ચોગ્ર-દણ્ડ વગેરે ધારણુ કરી લેકે 
સાથે એ સખધી વાર્તાલાપ કરતા ફેરે છે. 


૩ત્તમ મત | 


૧. જેમ પત્થર્‌ હનર વર્ષ પર્યત જળમાં પડી 
હે છે તા પણુ તેનો અદર જળતેો પ્રવેશ થતો નથી 
પરતુ માટી પર જળ પડતાંજ તેમાં તે પ્રવેશ કરે 
છે. તેજ પ્રમાણે જેઓ શ્રદ્ધાળુ, અતે વિશ્વાસુ ભક્ત 
છે તેમનાં પર હજરો આંપત્તિ અને વિપત્તિ પડવા 
૭તાં પણુ નિરાશ થતા નથો. પરતુ અવિશ્વાસુ 
મનુષ્યનું મન સામાન્ય ફારણુ ઉપસ્થિત થતાંજ ચ'ચળ 
૧૪ જાય છે, 


જટ 

૨. ભક્તરાજ પ્રેલ્ડાદની સ્તુતિથો પ્રસન્ન થ૪ 
ભગવાતે પૃષ્યુ' હતું કેઃ “ ત્હારે શું જે?ાએ છીએ ?” 
પ્રલ્ડાદે ઉત્તર દીધોઃ “ મહારાજ ! જેએ!એ ગમ્હને 
કષ્ટ આપ્યું છે તેમતે ક્ષમા કરા. તેમને દ"ડ દેવાથી 
તમતેજ કર સહન કરવું પડશે કારણુ કે તમે તો 
સર્વત્ર-સર્વ ભૂત માત્રમાં વ્યાપી રહ્યા છો. ” 

૨, ભક્ત કેશવચદ્રસેનને મળવા માટે પરમહસ- 
ધવ ખહુ આતુર થઈ રહ્યા હતા. તે સમયે કેશવખાખુ 
ખ્રાહ્મ-ભકતો સાથે જયગોાપાળસેનના ખેલધર નામક 
ખગિચામાં અવસ્થાન કરતા હતા. પરમહ સેવ, હુદ- 
યનાથ મુખોપાધ્યાય સાથે ગાડીમાં "સી ખેદ્ધર-ખ- 
ગિચામાં ઉપરિથત થયા. આ સમયે કેશવબાખુ ખાદમ- 
ભકતો સાથે તળાવમાં સ્નાન કરવ!ની તયારી કરી 
રહ્યા હતા. પર્મહસદેવે તેને જેષ્ઠ -૯' 3: “ ગની 
પૂ'૭ડ્ડી ખરી પડી છે. “ એ સાંભળી ષ્ાહ.ભડતોા 
હાસ્ય કરવા લાગ્યા. કેશવબાબુએ તેમને કલ્યું ક: 
“ તમે હાસ્ય ન કરો. અઓ જે કહે છે તેના અર્થ 
છે. ” પર્મહસદેવે કલું: “ દેડકોતે પૂછડી હોય છે 
તેટલા દ્વિસ તે જળમાં રહે છે, પણુ પૂછડી પરી 


૫૦ 


પડયા પછી જળમાં પણુ રહે છે, અતે જળ બહાર 
પણુ રહી શકે છે તેજ પ્રમાણે ભગવાનનુ નામ-સ્મ 
રણુ કરવાથી જે મનુષ્યની આંવેદ્યા-માયા- દૂર્‌ થઇ ગઇ 
છે, તે સચ્ચિદાનદ-સાગરમાં ડબી શકે છે અને વળી 
તે સંસારમાં પણુ રહો શકે છે. ” 


સાધતાં વિદ્ન, 

૧* જેમ ધડામાં એક પણુ ૪44 હોય છે તો 
ધીમે ધીમે સર્વ જળ ખહાર નિકળી ”્નય છે તેજ 
પ્રમાણે સાધકના હૃદ્યમ પણુ સસાર ( વિષય-ભે।- 
ગની ) જરા પણુ આસકિત હોય તો સર્વ સાધના 
નિષ્ફળ થઇ ન્ય છે. 

૨. કાચો માટી વડે વસ્તુઓ બનાવી શકાય છે, 
બળેલી માટી વડે કોઈ) પણુ વસ્તુ બનાવી શકાય 
નહિ. જેનુ' હદય વિષય-ભેોગ વડે તદ્ન બળી ગયું છે 
અર્થાત્‌ વિષય-ભેગમાંજ જે લિપ્ત થઇ ગવે। છે તેના 
હેૈદયમાં પારમાથિક ભાવ ઉત્પન્ન થતો નથી. 

૩. “ખાંડ સાથે રેતી ભેળવીએ તો કીડીએ જેમ 
રૈતી પડતી રહેવા દ૪ ખાંડ ખાણ જાય છે, તેજ 


પ્‌૧ૃ 
પ્રમાણે સાધુ અતે પરમહંસ મહાત્માએ આ સસા-* 
રમાંતી સત્‌ વસ્તુ જે સશ્ચિદાનદ છે તેનૈજ ગ્રહણુ 
કરે છે, અતે અસત્‌ વસ્તુ જે કાંમિતી-કાંચન છે તે 
સવને ત્યાગ કરે છે. 


૩. કાગળ ઉપર તેલ ચોપડથયા પછી તેના ઉપર 
લખી શકાતું નથી. તેજ પ્રમાણે જવાત્માને કામ- 
ની-કાંચન ર્‌પી તેર વછીગ્યા પછી તેનાથી સાધન-ભ- 
જન થત નથી. જેમ તેલવાળા કાગળ ઉપર સફેતો 
ધસવામાં આવે તોજ તેના પર લખી શકાય છે તેજ 
પ્રમાણે જવાન્માને કામિની-કાંચન ર્‌પી તેલ લાગ્યા 
પછી તેના પ૨ ત્યાગરૂપી સફેતો ધસવામાં આવે 
તોજ માધન-ભજન થ૪ શકે છે. 


પ. જે મનુષ્યો પોતે કદી પણુ ધર્મ ચર્ચા કરતા 
નથી તેઓ ખી્નને પણુ ધ્યાનપૂન્ન કરતા ન્નેઇ 
હાસ્ય-મસ્કરી કરી, ધર્મ અતે ધાર્્સેક સનુષ્યોની 
નિન્દા કરે છે. હે જીવ ! સાધન-ભજન કરવાને સમયે 
એવા મનુષ્યોની સંગતિ કર્વી નહિ. તેમના સમા- 
ગમથી તદન દૂરજ રહેવુ. 


પર્‌ 


૬, જેમ ગાયના ટોળામાં કોઈ ખીજી પશુ 
આવી ભશાય છે તો ખધી ગાયો ભેગી મળીને હાંકી 
કાઢે છે, પરતુ જે કોણ ગાય આવી ચઢે છે તો 
તેનુ' શરીર ચાટી તેના પ્રત્યે વહાલ દર્શાવે છે. તેજ 
પ્રમાણે જ્યારે ભક્ત સાથે ભક્તતો મેળાપ થાય છે, 
ત્યારે તેઓ ખન્તે ધર્સમંકથા કહે છે, અતે ખહુ 
આનદ ઉપભોગ કરે છે. તેઓ એક બીજની સંગ- 
તિને ત્યાગ કરવા પ્ચ્છતા નથી. પરતુ કાઇ દુષ્ટ 
માણુસને મેળાપ થાય છે તો તેની સાથ્રે વાત કર- 
વાની પણુ તેમને ઇચ્છા થતી નથી. 


૭. જે તળાવમાં જળ ઓછું હોય છે તેમાં જળ- 
પાન કરવા જતાં ઉપર ઉપરથી ધીમે ધીમે જળપાન 
કરવું પડે છે. તેતે વિશેષ હલાવી શકાતુ નથી. જને 
તેતે હલાવવામાં આવે તો તેતી અ'દરતો કાદવ જળ 
સાથે મિશ્ર થઈ નય છે તેજ પ્રમાણે જે સચ્ચિદાન'દ 
પ્રાપ્ત કરવા હોય તો ગુર્વાકય ઉપર વિશ્વાસ રાખી 
ઘ્ીસે ધીમે સાધન-ભજન -કરો. મિથ્યા શાસ્ર-વિચાર 
“ તર્ક કરશે! નહિ. ક્ષુદ્રમત અલ્પ પ્રેયાંસમાંજ 
અશુદ્ધ થઇ નનય છે. 


પટ 


૮. ભૂત શી રીતે નિકળી નજય વાર્‌ ? સરસવ 
લઇને જે ભૂત કાઢવા ખેસે છે તેનામાંજ ભૂત પ્રવેશ 
કરી દે છે. જે મનવડે સાધન-ભજન ફરવાનું છે તેજ 
મન વિષયાસક્ત ચહ જય તો પછી સાધન-ભજન 
થાય શી રીતે ? ર 


હ. સન અને મુખ એક કરવાથીજ સાધન- 
ભજન થઇ શકે છે ! નહિં તો પછી મૂખે બોલીએ 
૩%: “ હૈ ભગવાન્‌! તમેજ મ્હારં સર્વસ્વ ધન છે.” 
પણુ મનમાં તો વિષય-ભોગનેજ સર્વસ્વ સમજી 
બેસીએ તે સાધન ભજન સર્વ નિષ્ફળ થાય છે. 


૧૦, સનમાં જરા પણુ વાસના હશે તો ભગવાન- 
પ્રાસ થશે નહિ | જેમ સુતરમાં જરા પણ ગાંઠે હોય 
છે તો તે સીયમાં પરોવી શકાતું નથી તેજ પ્રમાણે 
મન જ્યારે વાસના રહેત શુદ્દ થઇ નય છે ત્યારેજ 
તે સચ્ચિદાનન્દની પ્રાપ્તિ કરી શકે છે. 

૧૧. જેઓ ઇ૪શ્ચર-પ્રાપ્તિને માટે સાધન-ભજન 
કરવા ઈચ્છતા હોય તેણે કોઇ પણુ પ્રકારે કામિની- 
કાંચન પ્રત્યે આસક્તિ રાખવી નહિ ! કામિની-કાંચનના 
સસર્ગી હરે તો તેઓ કોણ પણુ કાળે સિદ્ધાવસ્યા 


ળન 


પ૪ 


પ્રામ કરી શકર નહિ ! જેમ મમરા શેકતી વખત જે 
મમરા કલેડાની બહાર જઇ પડે છે તેને જરા પણુ 
ડાધ પડતો નથી પણુ જે કલેડાતી અદર રેતીમાં 
પડયા હોય છે તેતે સહજે પણુ કાળા ડાધ લાગ્યા 
સવાય રહેતો નથી. 


૧૨. વિષય સુખ, સ'તતિ કિવા માન-ગોરવની 
વૃદ્ધિને માટે કોઇએ ઈશ્વર-સાધના ન કરવી. જે મનુ- 
ષ્ય 'ેતરળ સચ્ચિદાન'દ પ્રાપ્તિતે માટરે ઇશ્વર-પ્રાર્થના 
કરશે તેતે નિશ્રય ઇશ્રર-દર્શન થશે. 

૧૩. વાયુવડે જળમાં આન્દ્યોલન થતાં તેમાં પ્રતિ- 
ખિખબ જણાતું નથી. તેજ પ્રમાણે મન સ્થિર ન થાય 
તો તેમાં ભગવાન પ્રકટ થતા નથી, નિઃશ્વાસ પ્રશ્વાસ 
સાથેજ મન ચચળ થાય છે. તેથીજ યોગીજને પ્રથમ 
ઝુભકઠ્દારા મન સ્થિર કર્યા પછી ભગવાનનુ ધ્યાન- 
ધારણા કરે છે. 

૧૪. જે મનુષ્યના મનમાં વિરૃદ્દ ભાવના નથી 
હોતી તેનેજ સચ્ચિદાન'દતી પ્રાપ્તિ થાય છે. અર્થાત્‌ 
જેનું મન કેવળ સરલ ભાવનામય ર વિશ્વાસુ હોય 
છે તેજ ૪શર-દર્શન કરી શકે છે 


પૃપ 


૧૫. જેમ સર્પનાં દર્શન”યતાંજ લેકે તેને દેવ 
માની તેના ઝેરી મુખનાં દર્શન નહિં કરતાં પૂષ્ટડીના 
દશેન કરી કૃતાથે થાય છે તેજ પ્રમાણે યુવતી સ્ત્રીને 
નેતાંજ તેને “ માતા 7” “ રદેવિ ” કહી નમસ્કાર 
કરવા નેધએ અતે તેના મુખ સ્હામે નહિ ન્નેતાં 
તેનાં ચરણુ સ્હામેજ ન્નેવુ' જનેઇએ. તેમ કરવાથી મોહ 
અતે પતનતી શકા નહિ રહે. 


૧૬, વિઘા શક્તિ હોય કે અવિધા શક્તિ હોય, 
પણુ સાધુ, સન્યાસી અતે ભકતો એ સવે સ્રીયોને 
માતા આનન્દમયીનુ ર્‌ૂપજ સમજવી. 


૧૭. એકાન્ત સ્થાનમાં સુદર યુવતી સ્મીના 
દર્શન થતાંજ જે મતુષ્ય તેને “ માતા ! ” “માતા” 
કહીને 'ચાલ્યો જઈ શકે તેજ સાચો ત્યાગી કહેવાય. 
પરતુ જે મનુષ્ય લોકોની સભામાં ત્યાગી ખની ખેસે 
અને એકાંતમાં યુવતીએ સાથે વાર્તાલાપ કરે તે. 
સાચો ત્યાગી નહિં ! 


૧૮. મનુષ્ય મરણુ પામે તો પણુ અભિમાનનુ 
મૃળ મરવું નથીઃ જેમ ખકરાંતે, કાપ્યા પછી તેડું ધૂડ 


પ 


મસ્તકથી જૂદું થવા છતાં પણુ થોડીવાર સુધી 
તડફડાટ કરે છે તેમ. 

૧૯, અભિમાન થન્ય થવું બહુ કઠિન છે. ડગળા, 
લસણુ સમારી કોઇ વાસણુમાં મૂકયા પછી તેને ધણીએ 
વાર ધોઇશું તો પણુ તેતી ગન્ધ જેમ દૂર્‌ થતી નથી 
તેજ પ્રમાણે આંભમાનનો કક અંશ પણુ મનુષ્યમાં 
હોય છેજ. 

ર૦. સાચા સન્યાસી અથવા ત્યાગીનાં લક્ષણુ કેવાં 
હોય છે તે જાણો છે ? તેઓ કામિની-કાંચનના સ સર્ગમાં 
કદી પણુ આવતાજ નથી. એટલુંજ નહિ પણુ સ્વ- 
પ્નમાં નને કા(મિની--સહવાસ થમો છે એમ સમને 
છે અને તે ઠ્વારા વીર્ય સ્ખલન થાય છે અથવા દ્રવ્ય 
ઉપ્‌ર્‌ આસક્તિ ઉત્પન્ન ચાય છે તો તેમનું અતેક 
દિવસનું સાધન ભજન નજ થઇ નય છે, 


૨૧. ભગવાન કલ્પતર્‌ છે. ફલ્પતર્‌ની નીચે ખેસી 
જે મનુષ્ય જે વસ્તુની પ્રાથેના કરશે તેને તે વસ્તુ 
પ્રાપ્ત થશે. એટલા માટેજ સાધન ભજનદારા મન 
શુદ્ધ થાય ત્યારે ખુબ સાવચેતીથી કામના ત્યાગ ફરવી 


શકક ક----- 


પછ 


“ એક મનુષ્ય એક સમયે પ્રવાસ કરતો કરતો 
અતિ વિસ્તીગું મેદાનમાં જઇ ઉર્પાસ્થિત થય, માગ માં 
સખ્ત તડકો અતે થાક લાગવાથી પરસેવાવાળે શરીરે 
તે મનુષ્ય એક જૃક્ષતી નીચે ખેસી વિશ્રાંતિ લેતો 
મનમાંજ વિચારવા લાગ્યો કેઃ “ અહા ! આ સમયે 
ન એક ઉત્તમ શય્યા પ્રાપ્ત થાય તો અતિ સુખ 
પૂવેક નિદ્રા લઇ શકાય. તે મનુષ્ય કલ્પણ્રહ્મતી તીચે 
ખેઠો હતો તેતી તેતે ખખર ન હતી. તેના મનમાં 
વિચાર ઉત્પન્ન થતાંજ એક ઉત્તમ શય્યા ત્યાં ઉપ- 
સ્થિત થઇ. પેલા મવુષ્યે અતિ આવે પામી શય્યાપર્‌ 
શયન કર્યું, અતે વિચારવા લાગ્યો કેઃ “જો આ 
સમયે એક સ્ત્રી આવી મ્હારા પગ દખાવે તો હું 
અતિ સુખે નિદ્રા લઉ !” આવો સંકલપ થતાંજ એક 
યુવતી તેના ચરણુ આગળ ખેસી તેતી સેવા કરવા 
લાગી. એ જેઈ મુસાકફ્રના આથ્ર્યનો પાર રલ્રો 
નહિ | મુસાષેરને ક્ષુધા લાગી હતી તેથી તેણે વિચાર્યુ” 
કે: “ અત્યાર સુધી તો ઇચ્છા યતાંજ સનકામના 
પૂણુ થઇ છે પરતુ ક્ષુધા તૃપ્ત થશે કે નાહં ? ” તેના 
મુખમાંના શ્ખ્દો પૂરા થતાંજ ત્યાં ઉત્તમ પ્રકારના 


૫૮ 


ખાધે પદાર્થો હાજર થયા. તેણે આન'દપૂર્વક 
ભોજન કરી શયનકર્યું. આ સમયે તે સર્વ બનાવો ઉપર 
વિચાર કરી રલો હતો એટલામાં તેના મનમાં વિચાર 
થયો કેઃ-“કદાચ આ સમયે એકાદ વાધ આવી પહેંચે 
તો કેવી અવદશા થાય ?” ખસ, હવે પૂ૭વુંજ સું ? 
કલ્પતર્‌ નીચે ખેસી જે વિચાર થાય છે તે પરિપૂર્ણ 
થાય છે ! એજ ક્ષણે એક મ્રચડ વાધ ખરાડોા 
પાડતો આવી પહોંચ્યો અતે તેતી ડોકી પકડી તેનુ 
રકતપાન કરવા લાગ્યો. અંતે મુસાફેર મરણુ પામ્યે. 
આ સસારમાં પણુ જવાત્માએની એવીજ દશા થાય 
છે. ઈશ્વરતી ઉપાસના કરી ઇશ્વર પ્રાપ્ત કરવા જતાં 
વિષય-ભોાગ, ધન, મનુષ્ય, સંતતિ, અથવા માન, 
ગોરવ વગેરેની કામના કરવાથી તે કક અંશે પ્રાપ્ત 
ચાય છે ખર્‌ પરતુ અત્તે વાધના જેવો ભય રહે છે 
અર્થાત્‌ શોગ, શેક, તાપ, માન, અપમાન, અને 
વિષય-સમ્પતિ નાશ થવારૂપ વાધ, સ્વાભાવિક વાધ 
કરતાં પણુ લાખ ઘણા દુઃખદાયક થઇ પડે છે ! 
૨૨. એક મનુષ્યના મનમાં એકાએક વૈરાગ્ય 
ઉદયં થતાંજ તે આત્મીય સ્વજતે! સમક્ષ કહેવા 


પટ 

લાગ્યો કે: “મ્હતે સસાર પ્રિય લાગતો નથી. હવે 
તો હું કોણ નિર્જન સ્થાનમાં જઇ ૪શ્વર-આરાધના 
કરીશ, ” એ શુભ સંફટપ સાંભળી તેના આત્મીય 
સગાંએ સમ્મતિ દર્શાવી. તે માણુસ ઘેરથી નીકળી 
કમે ક્રમે એક નિર્જન સ્થાનમાં ધોર તપસ્યા કરવા 
લાગ્યો. બાર વર્ષ તપસ્યા કર્યા પછી કક સિહ્ધિ 
પ્રાસ કરી તે ધેર્‌ પાછે ફર્યો. ધણા દિવસ પછી તેને 
ધેર આવેલો નઇ તેના આત્મીય સ્વજનો અતિ 
આનદ દર્શાવવા લાગ્યા, અને વાર્તાલાપ પ્રસગે પૂછ્યું 
8: “ તમે આટલા પી તપસ્યા કર્યા પછી કેટલુ 
જ્ઞાન પ્રામ કરડ ? ” એ સાંભળી તે મતુષ્ય સહજ 
હાસ્ય કરી ત્યાંથી એક હાથી જતો હતો તેની પાસે 
જ તેને શરીર તરણુ વાર સ્પર્શ કરી ખોલ્યો કે: 
“ હાથી ! તું મૃત્યુ પામ.” તેજ ક્ષણે હાથી મરણુ 
પામ્યો. થોડી ક્ષણુ પછી હાથીને શરીરે સ્પર્શ કરી 
તે ખોલ્યા કઃ “ હાથી ! તું જીવતો થા. ” તેજ ક્ષણે 
રથી જીવતો થયે. 


ત્યાર પછી ધરતી સ્હામે નદી કિનારે જઇ મંત્ર 
બળવડે એક કિનારેથી ખીજે કિનારે ચાલ્યો ગયે; 


૬૦ 

અર્થાત્‌ નદી પાર ઉતરી ગયે. તેના ભાઇએ એ 
જોઈ ખહું આશ્ચર્ય પામ્યા ખરા પરતુ તપસ્વી-ભાધને 
કહેવા લાગ્યા કેઃ “ ભાઇ | તમે આટલા દિવસ તપ- 
સ્યા કરી તે વ્યર્થ છે ! એક હાથી મરણુ પામ્યો ને 
જવતોા થયો તેથી તમને શો લાભ ? બર વષે કેર 
તપસ્યા કરીને નદીને આ પારથી પેલે પાર જવાનુ 
શીખ્યા ! અમે એક પૈસાનો ખર્ચે કરી તેમ કરી 
શકીએ છીએ. માટે તમે કેવળ જ૧ૃથા સમય નષ્ટ કરી 
ખાવ્યા છે ! ” ભાઇઓનાં આવાં ઠેપકાપાત્ર વચતે 
સાંભળી તપસ્વીજને સાન થયું. તેમણે કહ્યું: “ સત્ય 
છે ભાઈ | મ્હે' કઠોર તપસ્યા કરી તે વ્યથે થઇ છે. ” 
એમ કહી ભગવાનનાં દશન કરવાની ઇચ્છાથી પુનઃ 
ઘેર અરણ્યમાં તપસ્યા કરવા ચાલ્યો ગયે. 


ર૩. મનુષ્યે પોતાને બહુ ચતુર માનવો ઉચિત 
નથી. જેમકે કાગડો ખહુ ચતુર છે પરતુ તે વિષ્ઠા- 
વડેજ પોતાનું જીવન 'પૂણું કરે છે. તેજ પ્રમાણે 
સ'સાર-ક્ષેત્રમાં જેએ ખહુ ચાલાકી કરવા ”નય છે 
તેઓ પોતે પોતાનેજ ઠૅંગે છે. 


૨૪, ( પરમહસદેવે ).એક દિવસ ગ'ગાને ફિનારે 


દૃજ 

ઉભા રહી એક હાથમાં રૃપિયા અને એક છાયમાં 
માટી લઇ “ માટી એજ રૂપિયા અને ર્‌પયા 
એજ માટી. ” એવા વિચાર કરો બન્તેને જ્યારે 
ગ'ગાજળમાં ફેકી દીધાં તે સમયે મ્હારા મનમાં થોડોક 
ભય અતે વિચાર થવે।. મ્હેં વિચાકું કેઃ “ લદ્દમી 
માતા ડદાચ ક્રોધે ભરાઇ અન્ન આહાર નહ આપે 
તો ? ” ત્યાર પછો વિચાર્યું ક: “ લદ્દમી માતા ! 
તું મ્હારા હદયમાં નિવાસ કર પણુ ત્હારા એ બર્યતી 
.મતે ઈચ્છા નથી. ” 
રૂપ. ઇશ્વર બે વખત હાસ્ય કરે છે ! જે સમયે 
બે ભાઇએ દોરી લઇને જમીનના વિભાગ કરો કહે 
છે કે: આ વિભાગ મ્હારો અને આ વિભાગ ત્હારે. 
એક તો આ સમયે હાસ્ય કરે છે અને બીજ વખત, 
જ્યારે કોઇને મ'દવાડ આંવે છે, તેનાં આત્મીય સ્વ- 
જને સર્વ રડારોળ કરી રહ્યાં હોય છે, વેધ આવી 
કહે છે કે: “ભય શે! છે ?! હમણાંજ મટાડી દઉ છુ.” 
તે વખતે વેઘતે કયાં ખબર છે કેઃ “ ઇશર જે મારવા 
બેઠો હશે તો કોની મકદૂર્‌ છે કેઃ તેનો બચાવી શકે ? 

ર૬. શ્રી કૃષ્ણે અર્જીનને ક્લું હતું ક, “હૈ 


દર્‌ 
અર્જુન ! અણસિદ્ધેમાંતી એક પણુ સિહ ત્હારામાં 
હોત તો મ્હારો પરમ પ્રેમ તું પ્રાત કરી શકત 
નહિં. ” અર્થાત્‌ જેએ સાચા ભક્ત અને સાની હોય 
તેમણે કોધ્નપણુ પ્રકારનો સિદ્ધ માટે ઇચ્છા રાખવી નહિ. 


૨'*. લદ્દમીનારાયણુ નામક એક સતસ ગી 
અતે શ્રીમંત ધનાઢય મારવાડી દક્ષિણેશ્રરમાં શ્રીરામ- 
ફકુષ્ણુ પરમહ'સનાં દર્શન કરવા આવ્યો હતો. પરમહંસ 
દેવ સાથે અનેક વેદાન્ત વાર્તા અને ધર્મ સખ'ધી 
ચર્ચા કરી સતોષ પામ્યો. ઘેર જતી વખતે ખોલ્યો 
કે: “ મહારાજ ! આપની સેવા માટે રૂપિયા દશ 
હુજાર્‌ આપવાની ઇચ્છા છે. ” એ સાંભળતાંજ પર્‌મ- 
હૃસદેવનું મસ્તક ફરવા લાગ્યું, અને મૂર્છા આવવા 
લાગી. થોડાવાર્‌ પછો ધણા કે।ધ દર્શાવી બોલ્યા કેઃ 
“ હે મૂર્ખ !તું તુર્તજ અહિથી ઉડી જ. શું તુ 
મ્હને માયાતો લોભ બતાવે છે ? ન્ન, જા, અહિ'થી 
ચાલ્યો જા. ” મારવાડો* ભક્ત આશ્ચર્ય પામી કહેવા 
લાગ્યોઃ “ મહારાજ ! હજ તમે થોડા કાચા છો. ” 
મહારાજે ઉત્તર દીધા કેઃ “ ઝમ ? કાયા કેમ ?” 
મારવાડી ભક્તે કહયું કે: “ મહા પુરૂષોની અતિ ઉચ્ચ 


૬૩ 
અવસ્થા હોાવાથો ત્યાન્ય અને પ્રાણ એ બન્ને એક 
સમાન થઇ જનનય છે. કોઇએ કાંધ આપ્યું % લીધુ 
[તેથી તેમના ચિત્તમાં સતોષ અથવા ક્ષોભ જરા પણુ 
“શતો નથી. ” એ સાંભળો કિંચિત્‌ હાસ્ય કરી પર્‌મ- 
હસદેવે કહ્યું કેઃ ““ સાંભળ ! જેમ આરસીમાં જરા 
પણુ ડાધ હોય તો મ્હાહું રવચ્છ ન્નેઈ શકાતું નથી 
તેજ પ્રમાણે જેનું મન નિર્મળ થયું છે તેના મનમાં 
કામિતી કાંચનરૂપી ડાધ પડવો જઇએ નહિ. ” માર- 
વાડી ભડતે કહ્યું કે: “બહુ સારી વાત છે. જે એમ 
છીય તા હંદ્યનાથ આપતી સેવા ડરે છેઃ કહો તો 
તેના નામ પર-આપની સેવા માટે એ ર્‌પિયા મૂકી 
દઉં ? ” એ સાંભળી પરમહસદેવે ઉત્તર દીધોઃ “ ના 
તેમ પણુ થઇ શકશે નહિ. કારણુ કે: તેની પાસે હોય 
અને ક્રોધ વખત છ તેમાંથી કાપ્તતે કાણ આપવાનું 
કહુ' અથવા કોઇ કામમાં ખચ કરવાની મ્હને ઈચ્છા 
થઇ અને તે નાં કહે તો મ્હતે સહન અભિમાન 
થાય કે એ ર્‌પિયા કાંઇ ત્ઘા- નથી. એ તો મ્હારે 
માંટે આપ્યા છે. તું સારં ફરતો નથી. વગેરે. ” એ 
સાંભળો મારવાડી ભકત આશ્રથે પામ્યો અને પરમભ- 


દન 
હસદેવની અદૃષ્ટપૂર્વ ત્યાગ ભાવના જેપી અતિશય 
પ્રસન્ન થઇ પોતાને ધેર્‌ ચાલ્યો ગયે. 

૨૮. ધનતો અહકાર કરવો નહિ. તમે કહો કે, 
હું ધતવાન છું. પણુ તમાર કરતાં તો બીન્ન ધણાએ 
ભારે ધનવાન પડયા છે. સન્‍્ધ્યા સમયે આગીયાં-૫- 
તગોઆં ઉડતાં ઉડતાં કહે ક: “ જગત્તે અમેજ 
ત્રેકાશ આપીએ છીએ. ” પરતુ આકાશમાં નક્ષત્રો 
ઉગતાંજ તેમનું અભિમાન દૂર ચાય છે. તે સમચે 
નક્ષત્રો કહે કેઃ ““ અમેજ જગતતે પ્રકાશ આપાએ 
છીએ. ” પરતુ ન્યારે ચદ્રોદય થાય છે ત્યારે નક્ષત્રો . 
લજજા પામે છે ! ચદ્ર એમજ સમજે કેઃ હું જ જગ- 
તૂતે પ્રકાશ આપું છું પરતુ જેતજેતાશાં સૂર્યોદય 
ચતાંજ ચર માસેન થઇ જય છે અતે તે વાદળામાં 
કયાંના ક્યાયે સંતાઇ જાય છે, જે ધનવાતે પોતાની 
સ્થિતિના પણુ આ પ્રમઃણે વિચાર કરે તો તેમને 
અહકાર થાય નંહિ. 

રહ. “ એક કોપીન' ક વાસ્તે ” 

એક સાધુ ગુરૂપદેશ પ્રાપ્ત કરી ભગવાનનું 
સાધન-ભશ્જન ડરવાના ઉદ્દેસ્યથી એક ગામના એક 


દપ 


નિર્જન સ્થાનમાં એક સામાન્ય પર્ણુંકૂટીર બનાવી 
તેમાં નિવાસ કરી સાધન-ભજન કરવા લાગ્યા. તે 
નિત્ય પ્રાતઃકાલમાં ઉડી સ્નાન ઈત્યાદિ કરી પોતાનુ 
ભિ'નયકષું વસ્ર અને કોપીન ફૂટીર નજીકના એક 
વૃક્ષ પર્‌ સુકવી દેતા. સાધુ જે સમયે ભિક્ષા માટે 
ખહાર જતા તે સમયે ઉદર આવીને કોપીન કરડી 
ખાતો. સાધુ ખીજે દિવસે ગામમાં નવુ કોપીન 
માંગી લાવતા થોડા દ્વિસ પછી સાધુ સ્નાનાન્તે 
પુનઃ ભ્રીન્નયલું કોપોન કુટીર ઉપર સુકાવવા નાંખી 
' ભિક્ષા માટે ગામમાં ગયા. ભિક્ષા કર્યા પછી તેઓ 
જ્યારે કુટીરમાં આવ્યા ત્યારે તેમણે જ્નેયું કે: ઉ*દરે 
તેના ટુકડે ટુકડા કરી નાંખ્યા છે. એ નેઇ તેઓ 
મનમાંજ ખહું ગુસ્સે થયા અને વિચારવા લાગ્યા કેઃ 
“ હુવે કાની પાસે કોપીનની ભિક્ષા માંગવી ? ” 
બીજે દિવસે ગામમાં ભિક્ષા લેવા ગયા ત્યારે તેમણે 
ગ્રામવાસીઓ સમક્ષ ઉ'દરના ઉપદ્રવતી હકીકત નિવે- 
દન કરી. એ સાંભળી ત્રામનિવાસીઓએ કહ્યું ક: 
“ મહારાજ |! તમને રોજ રોજકાણુ કોપીન આપે ? 
તમે એક કામ કરો. એક બિલાડી પાળે. એટલે તેના 


દદ 

ભયથી ઉંદર નહિ આવે. ” તુર્તજ સાધુ 'ગામમાંથી 
એક બિલાડીનું બચ્ચુ લઇ આવ્યા. તે દિવસથી 
ઉ'દરતેો ત્રાસ બંધ થયે।. એ જે સાધુના આન ૬ની 
સીમા ન રહી. સાધુજી ખિલાડીના બચ્ચાં પર બહુ 
પ્રેમ રાખવા લાગ્યા અને ગામમાં જઇ તેતે માટે 
દૂધની ભિક્ષા માંગી લાવી તેને પાવા લાગ્યા. થોડા 
દિવસથી પછી એક ગ્રામ-વાસીએ કહ્યું કેઃ “ મહા- 
રાજ ! તમારે તો રોજ રજ દૂધ જેદએ. તે કેણુ 
આપે ? ખે ચાર દિવસ હોય તો જણે ઠીક છે. તમે 
એક કામ કરો. એક ગાય પાળો. તેમ કરવાથી તમને 
દૂધ મળશે અતે બિલાડોને પણુ દૂધ મળશે. બન્નેને 
આનદ થશેઃ ” થોડા દિવસમાંજ સાધુજી એક દૂધ 
દતી ગાય લઇ આવ્યા. હવે તેમને દૂધ માટે ભિક્ષા 
માંગવાનું બંધ થયું. 

સાધુજ ગાયતે માટે દરેક ગામમાંથી ધાસ, દાણ્‌।- 
ની ભિક્ષા કરવા લાગ્યા: એક દિવસ ગામના લોકોએ . 
કહુ: “ મહારાજ ! તમારે તા બારે દહાડાનું કામ. 
હવે તો તમે ફૂટીરનરી આસપાસ પડેલી જમીનમાં 
ખેતી કરો. એટલે ધાસદાણાને માટે ભિક્ષા નદિ. 


દૃછ્ઠ 
માંગવી પડે. ” સર્વની સક્સાહથી સાધુજીએ પડતર 
જમીનમાં ખેતી કરવા માંડી. ખેતીને માટે ખેડૂતો, 
મજૂરો રાખવા પડયા. ન્યારે અન્ન પાકતું ત્યારે 
તેનો વ્યવસ્થા કરવા માટે મકાનો, ખળીએ કરવું 
પડતું. આ પ્રમાણે તેએ એક ગૃહસ્થની પેઠે આખો 
દિવસ એમાં ને એમાંજ રોકાઇ રહેતા. સન્ધ્યા, સ્નાન, 
ખતે ભમવત્‌ ભજનનુ નામ ભૂલીજ ગયા ! કેટલાક 
દિવસ પછી તેમના ગુર્‌ ત્યાં આવી પહોંચ્યા. તેમણે 
ત્યાંતા સર્વ વૈભત્ર જેઇ એક ચાકરતે પૃષ્યું કે 
“ ભાઈ! અહિ એક ત્યાગી પર્ણુફૂટીરમાં નિવાસ 
“કરતો હતો તે કયાં ગયા છે?” ચાકર કાંઇ 
પણુ ઉત્તર દઇ શક્યો નહિ! ત્યારે તેમણે સાધુના 
મકાનમાં પ્રવેશ કર્યો. એટલે સ્હામેજ શિષ્યતે જેઈ 
પૂઠ્યુ' કે: “ વત્સ | આ ખધુ' શું ? ” શિષ્ય આશ્ચર્ય 
પામી તુરતજ ગુર્દેવતે પગે લાગ્યો અને ખોલ્યા કેઃ 
મહારાજ | આ ખધુ' એક કોપીનને માટેજ છે.” 
. એમ કહી સાધુએ એક પછો એક સર્વ *ૃતાન્ત ગુર્‌- 
દેવને કહી સ'ભળાવ્યે. 'ગુરૂનાં દર્શન થવાથી તેની 
સર્વ આસક્તિ દૂર થઇ ગઈ અતે તેજ ક્ષણું સર્વ 


દૃ 
વિષય સમ્પત્તિતો ત્યાગ કરી ગુર્દેવની પાછળ પાઠળ. 
ચાલ્યો ગયે. 

૩૦, હદયનાથ મુખાપાષ્યાયે એક દિવસ પગમહ- 
સદેવને કહયું હતું કેઃ “મામા ! તમારા ઉપર માતાજતી 
આટલીખધી દયા છે ત્યારે તમે માતાજીની પાસે કાંપ્/ક 
સિદ્ધિ કેમ માંગી લેતા નથી ? ” આ સમયે પર્‌મ- 
દુંસદેવતી અવસ્થા ખાળક જેવી હતી. હંદયનાસનુ' 
ઉપરોકત કથન સાંભળી તેમણે એક દિવસ 
તલાવતે કિનારે ખેસી બાળકતી પેઠે માતાજને કહ્યું 
જે: “મા, હદય કહે છે કેઃ તમે માતાજની પાસેથી 
સિહ કેમ માંગતા નથી ?” એમ કહી તેઓ માતા" 
જના વિચાર કરવા લાગ્યા, થેડોવારમાંજ તેમણે 
નેયુ' કે: કાળું વસ્ર પરિધાન કરી એક મ્હોરી વયની 
આ શોય જવા ખેડી છે. એ જેઇ તેએ ત્યાંથી 
ચાલ્યા ગયા અને ગસ્સે થઇ હદયને કહેવા લ ગ્યા કેઃ 
“ એ દુષ્ટ ! ત્હે મ્હતે કેવી સલાહ આપી ? ખસ, 
જા, હવે પછી હું ત્હારી* સલાહ માનવાને નથી. 
(હારી વાત મ્હેં માતાજતે નિવેદન કરી. તેજ ક્ષણે 
માતાજીએ મ્હને ખહુ વિચિત્રરૂપે દર્શન દીધાં હતાં ! 


દહ 
સાધનમાં વદ્ાયતા, 


૧, સાધનની પ્રથમ અવસ્થામાં નિર્જનમાં 
“મેસી મન સ્થિર. કરવું ન્નેઇએ. તેમ ન થાય તો અતેક 
દખાવા જેવાથી અને અતેક વાતચિત સાંભળવાથી 
મન ચંચળ થઇ ઉઠે. જેમ દૂધ અને જળ એક સાથે 
રાખવાથી તે એકડું થઇ જય છે પરતુ દૂધનું મથન 
કરી માંખણુ કરી શકવાથી જળ સાથે રાખવા 
છતાં પણુ તે અ ચ૪ જવું નથી, પણ તે જળ 
ઉપર તર્યા રૈ છે તેજ પ્રમાણે જેનું મન સ્થિર થયું 
ઈં તેઓ ગમે ત્યાં નય અને ગમે ત્યા ખેસે તો 
પણુ તેમનું મત સવ દા ભગવાનનું સ્મરણુ કરી 
શકે છે. 


ર૨. નિદા અને ભક્તિ ન હોય તો સચ્ચિદાન દ 
પ્રાપ્ત થાય નહિ. જેમ એકજ પતિ પ્રત્યે નિદા 
અને ભક્તિ હોય તેજ તે સ્ત્રી સતી થઇ શકે છે તેજ 
'મ્રમાણે ભક્તતે પોતાના ૪જદેવ પ્રત્યે નિદા ભકિત 
હોય તો પષ-દર્શન થાય છે. 


3, ૬તુમાનને એક સવુષ્યે પૃછ્યું 'કેઃ આજે 


૪૦ 
કંઇ તિથિ ? ” હનુમાને ઉત્તર દીધો કેઃ “ હું વાર, 
તિથિ, નક્ષત્ર વગેરે કાંઇ જણુતો નથી. $ું તો કેવળ 
શમ--પાદપદ્યા જણું છુ.” 
૪. પ્યાનત કરવું મતમાં, વનમાં અને ખુણામાં. ' 


૫. નિજેનમાં ગયા સિવાય પેટ--શળના રગ 
મટે શી રીતે ? ઉદર-વિકારનો રગ. જે ધરમાં વિકાર 
-રોગી તેજ ધરમાં કેરીનું ખાઢુ અથાણું અતે તીખો 
તમતમતેો રસે. ઓ એ પુરૂષતે માટે કેરીના ખાટા 
અથાણા જેવી. ભોગ-વાસના એ તીખા તમતમતા 
રસા જેવી છે. એનાથી કાંઇ રોગ મટે કે ! થોડા 
દિવસ તદન તિજેનમાં જઇ સાધન-ભજન ટર્વુ' 
ન્નેઇએ. નિરોગી થયા પછી ધરમાં આવી નિવાસ 
કરવાથી રોગ થવાનો ભય રહેતા નથી, * 

$. પ્રથમ અવસ્થામાં તદ્ન નિજનમાં બેસી ધ્યાન 
અભ્યાસ કરવો જેઇએ. ન્યારે બરાબર અભ્યાસ થઇ 
ન્ય ત્યારે પછી ગમે ત્યાં બેસી ધ્યાન કરી શકાશે. 
જેમ જક્ષ ન્યારે ન્હાનુ હોય છે ત્યારે તેની 
સ'ભાળ લેવા તેની આસપાસ વ.ડ કરી લેવી પડે 
છે, નને તેમ ન કરવામાં આવે તો હોર તેતે ખાણ 


ષક 
જાય, ન્યારે તે મ્હાટુંઃ થાય ત્યારે દશ ઢેર તેની 
આસપાસ ફ' વળે તો પણુ તેને કોઇ! પ્રકારનું નુક- 
શાન કરી શક્તા નથી. 

૭. એક દિવસ એક યુવક--સકતે પરમહ સદેવને 
પ્રશ કર્યા કેઃ “પ્રજન ! કામદેવના જય શી રીતે કરી 
શકાય !” પરમહસદેવે હાસ્ય કરી ઉત્તર દીધા: “સર્વ 
સ્રોયોને મતૃવત્‌ નનેવી. વળી 'ા૪ પણુ સ્રીના મુખ 
સ્હામે કદી પણુ ન્નેવું નહિં. સવઘ તેના પગ સ્હામે 
નેવું, તેમ કરશે તો તમારી ચિન્તા દૂર થઇ જશે. 

૮. “ સહન શક્તિ ” સિવાય કોઇ બીજે મ્હાટા 
ગુણુજ નથી. જે સહન કરે છે તેજ જવતા રહે છે. 
જે સહન નથી કરતા તે નાશ પામે છે. ખધા અક્ષ- 
રોમાં “સ ” ત્રણુ છે. શ, ષ, સ. અર્થાત્‌ “ સહન 
કરો, સહત ફરે।, સહન કરે, ” 

હ. “સહન શકિત” જેવો બીજે કોઇ મહાન્‌ 
ગુણુજ નથી. સર્વ મનુષ્ય માત્રમાં સહન શક્તિના 
' મહાન્‌ ગુણુ હોવોજ ન્નેઇએ. જેમ લુહારતી એરણુ 
ઉપર કેટલાએ મ્હોઢા મ્હોટા હથોડા જેરથી પડે છે 
પરતુ તે જરાએ વિચલિત થતી નથી. તેજ પ્રમાણે 


“છરે 
ફૂટસ્થવત્‌ બુદ્ધિ હોવી “જેઈએ. જેતી ઇચ્છામાં આવે 
તે તેની ઇચ્છાતુસાર ભલે બોલે. સર્વ સહન કરી લેવુ' 
જે'ઇએ. 

૧૦. માછલાં ગમે તેટલાં દૂર કમ ના હોય * 
પણુ સારં સારૂં ખાવાનું નાંખતાંજ તેઓ જેમ દોડી 
આવી એકત્ર થાય છે. તેજ પ્રમાણે ભગવાન હરિ 
પણુ વિશ્વાસુ ભક્તના *હટ્યમાં શીદ્ર આવી ઉદય 
પામે છે. 

૧૧. ગક ત્રેકારનાં જીવડાં હોય છે તે દીપકને 
પ્રકાશ નેતાંજ ત્યાં ઉડી જય છે અને તેનાપર ગ્રાષ્ગુ 
અર્પણુ કરે છે, ૭તાં પણુ તે અધકારમાં જતાં નથી. 
તેજ પ્રમાણે નેઓ ભગવાનના ભક્ત છે તઓ જે 
સ્થળે સાધુઓના નિવાસ હોય છે અને પશ્રર સબધી 
કથા થાય છે ત્યાંજ જઇ ખેસે છે. સાધન-ભજન 
સિવાય સસારના અસાર પદાર્થાનાં બંધનમાં તેએ 
ખધાઇ રહેતા નથી. 

૧ર. પાવંતીજતે શકર ભગવાનને પૃષ્યું 5, 
“ જેશ્વર્‌ પ્રાપ્તિના ડુ કો ઉપય શે? ” શંકરે કહું: 
“ શ્રદ્ધા એજ 2 કા ઉપાય છે. ગુરૂ વાડ્ય ઉપર અચલ 


૭૩ 


શ્રદ્ધા રાખ્યા સિવાય સચ્ચિદાનંદ પ્રાત કરી 
શકાય નહિ ! 


૧૩. દુર્લભ્ય એવે! મનૃષ્યદેહ ધારણુ કરી જે 
મતુષ્ય સચ્ચિદાન'દ પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર કરી શકે નહિ 
તેતો જન્મ ધઃરણુ કરેલો ૬થા છે. 


૧૪. મન કેવું છે તે જણે છે ? જણે સ્પ્રિન્ગની 
ગાદી. જેટલી ક્ષણુ ગાદી ઉપર ખેસી રહેવામાં આવે 
તેટલી ક્ષણુ તે દબાઇ રહે છે પણુ તેતાપરથી ઉડી 

ઉભા થયા ' તુર્તજ તે ઉચી થઇ જાય છે. તેજ 

પ્રમાણે સત્‌ અતે સાધુ સગ કરવાથી જે ભગવત્‌ 
ભાવના પ્રામ કરી શકાય છે તે સાધુ સંગતિ ત્યાગ 
કરતાંજ સર્વ ભૂલી જઈ પોતાની પૂવ ભાવના ધાર્ણુ 
કરે છે. 


૧૫. ભગવાનના નામ પ્રત્યે પ્રેમ અતે શ્રદ્ધા 
રખી શકાય તો તે મનુષ્યતે ખીજ કોઇ પ્રકારનો 
વિચાર ક સાધન કર્વઃતી આવશ્યકતા નથી. ભગ- 
વાનના નામ-સ્મરષયુતા પ્રશાવથી મનના સર્વ સ દેહ 
દૂર થઈ જય છે. ભગવત નામ-સ્મરણુધીજ ચિત્ત 


છ૪ 


શુહ્ થટ જય છે મતે નામ-સ્મરણુથી?૪ સચ્ચિદાન'દ- 
નો સાક્ષાત્કાર થઇ થકે છે. 


૧૬. સરલ વિશ્રાસ અતે નિષ્કપટીપણું હેય 
તા ભગવાન પ્રામ થઇ શકે છે | એક મનુષ્યને એક 
સાધુનાં દર્શન થયાં હતાં. તેણું સાધુ પાસે નમ્રતાપૂર્વ ક 
ઉપદેશની પ્રાર્થના કરી. સાધુએ કહ્યું: ““ ભગવાનતે 
મન-પ્રાણપૂર્વક ચ્હાએ-તેનાપર પ્રેમ રાખો. ” પેલા 
મનુષ્યે કહ્યું: “ પણુ મહારાજ | મ્હેં ભગવાનને 
કોઇ દિવસ દીઠા નથી. તેના સબધી હું કાંઇ જણુતો 
નથી, શી રીતે તેનાપર પ્રેમ રાખુ ? તેને કવી રીતે 
ચ્હાઉં ! ” સાધુએ કહ્યું: “ તું 'કાધ્્તે ચ્હાય છે ? ” પેલા 
માણુસે ઉત્તર દીધેઃ “ મહારાજ ! મ્હારી પાસે ખીજુ' 
કાંઈ નથી. મ્હારી પાસે એક મૂર્તિ છે. તેનેજ ચ્હાઉં છું” 
સાધુએ કહયું: “ ત્યારે તો મન-પાણુપૂર્વ ક પરજ તેના 
પ્રેસ રાખજે. તેનેજ ચ્હાજે. તેતીજ સેવા કરજે. તેમાંજ 
નારાયણુ છે એમ માનજે. ” એમ કહી સાધુ ચાલ્યો 
ગયો. પેલે મનુષ્યમૂતિમાં નારાયણુ છે એવી શ્રદ્ધા 
રાખી તેની મન-તપ્રાણુપૂર્વ ક સેવા કરવા લાગ્યો. કેટતાક 
દિવસ વિત્યા પછી સાધુ શ રસ્તે થધ્તે પસાર . 


હ્પં 

થતા હતા. તેમણે પેલા માણુસતેો શેધ કરી પૂછયું: 
“ હવે કમ છે ( ” તેણે પ્રણામ કરી કહ્યું: “ ગુરો ! 
ભાપતી કૃપાથી ખુખ આનતદમાં છું. આપે જેમ 
કહું હું તેજ પ્રમાણે ભાવનાપૂર્વક મ્હેં મૂર્તિની 
સેવાપૂજ્ન કરી તેથી *હારા ઉપર મહાન્‌ ઉપકાર 
થયે છે. એજ મૂર્તિમાં પ્રસંગોપાત એક ઉત્તમ- 
સુ'દર-મૂર્તિનાં મ્હને દર્શન થાય છે. તેને ચાર 
હાય હોય છે તેનાં દર્શન કરી હું પરમાનન્દ પ્રાપ્ત 
કર્‌ છુ. ફં 

1૭. સાધુ-સંગ કેવો હોય છે તે જણે છે 
જણે ચોખા ધોયલું જળ. જેને અતિશય કેફ ચઢી 
હોય તેતે જે ચોખા ધોયેલું જળ પાયું હોય તો તેની 
કેર ઉતરી ”નય છે. તેજ પ્રમાણે જેએ સસાર- 
મદમાં મદમસ્ત થયા હોય છે તેમને કેફ ઉતારવાનો 
માત્ર એકજ ઉપાય સાધુ સંગતી છે. 


' ૧૮૦ પરમહસદેવ એક સર્પ અને સાધુતી વાર્તા 
કહેતા. સર્પ પોતે દર ખોદતા નથી પણુ ઉદરે ખોદેલા 
જમાં તિવાંસ કરે છે તેજ ગ્રમાસ્નું સાધુએ પણુ 


૭૬. 


પોતાને માટે ધર ખધાવતા નથી. આવશ્યકતા જણાતાં 
અન્ય મનુષ્યોનાં મકાતેોમાં નિવાસ કરે છે. 


૧૯. જેમ વજીલને ભેતાંજ ફરીયાદ અતે કચેરી 
સખી વિચારો મનમાં ઉદય પામે છે અને ડાડટર કકે 
વૈદ્ય નેતાંજ રોગ અતે ઓષધનું ભાન થાય છે તેજ 
પ્રમાણે સાધુ અને ભક્તિતે જેતાંજ ભગવાનના વિચારે 
ઉદય પામે છે. 


સાધનમાં (ત ! 


૧. રત્નાકરમાં અનેક રત્ન છે. એક ડુખકી મારતાં 
ક પ્રાપ્ત ન થતાં રત્નાકરતે રત્નતહોન માનવામાં 
આવતો નથી તેજ પ્રમાણે થોડુંક સાધન કર્યા પછી 
ઇશ્વર દર્શન નહિ થતાં નિરાશ થશે નહિ. ધૈર્ય 
ધારણુ કરી ખંતથી સાધન કર્યા જાએ. સમય આ- 
વતાંજ તમારા ઉપર ઇશ્વર્તી અવશ્ય કૃપા ચરે. 

૨. સમુદ્રમાં એક નનતતી કાલુ-માછલીયો થાય 
છે. તેઓ સવદા જળ ઉપર્‌ તરતી હોય છે પરંતુ 
સ્વાતી નક્ષત્રનું એક બિ'દુ જળ તેના મુખમાં પડઃ 
તાંજ મુષ્ષ બધા કરી તે એકદમ જળની ગદર 


છછ 
ઉતરી પડે છે. પછી તે ઉપર આવતી નથી. તત્વ- 
પિપાસુ શ્રદ્ધાળુ સાધંકા પણુ એ પ્રમાણુજ ગુરૂમન્ત્ર રૂપી 
એક બિંદુ જળ પ્રાપ્ત થતાંજ સાધન ર્‌પી અગાધ 
જળમાં એકદમ ડબી નય છે પછી તેઓ ખીજી 
દિશામાં જરા પણુ દષ્િપાત કરતા નથી. 

૩. જેમ કોઇ શ્રીમંત ધનવાનને મળવા જતાં 
પ્રથમ સિપાહી-કારકુતોતી અનેક ખુશામદ કરવી પડે 
છે તેજ પ્રમાણે “શ્વર-સમક્ષ જતાં અનેક સાધન્‌- 
ભજન અને સત્સંગ આદિ અતેક ઉપાયોદ્દારા જવુ" 
પડે છે. 

૪. એક કઠિયારો વનમાંથી કાઇ કાપી લાવી 
દુઃખે સુખે જેમ તેમ દિવસો વ્યતિત કરતો. એક 
દિવસ હલકાં કાઇ કાપી માથે ઉપાડી લાવતો હતો 
એટલામાં એક માણુસ તે માર્ગે થઇને જતો હતો. 
તેણુ કહ્યું: “ ભાણ ! જરા આગળ જપતે લઇ આ- 
વજે. ” ખીજે દિવસે કઠિયારો જ ગલમાં થોડે દૂર 
ગયો તો ત્યાં ભારે વજનનાં કાઇ દીદૉં. તેનાથી 
ઉ'ચકાયાં તેટલાં કાપી લાવ્યો. બજારમાં વેચતાં તેના 
વિરોષ પૈસા મળ્યા. ખીજે દિવસે તેણે. વિચાર્યું કે? 


૭ડ 


“ચલે માણુસ આગળ જવાનું કહેતો હતો. ઠીક, 
આજે વળી તેથી પણુ આગળ જાઉં. ” કઠિયારો ધણે 
દૂર ગયે. ત્યાં તેણે ચદન-કાઇનતું' વન દીઠું. તેણે 
ચન્દન-કાઇ માથે ઉપાડી બનરમાં વેચ્યાં તેથી તેને 
ધણ્‌ાજ લાભ થચે।. વળી ખીજે દિવસે વિચાર્યું કે 
“પૅલા માણુસે આગળ જવાનું કહ્યું છે. માટે આજે 
વળી તેથી પણુ આગળ ન ! ” તે આગળ ગયો તો 
તેણે ત્યાં તાંબાની ખાણું નળ. તેનાથી લોભમાં નહિ 
પડતાં વિશેષ આગળ જવા માંડયો. તેમ તેમ રૂપુ, 
સોનું અને હીરાની ખાણા તેને પ્રાપ્ત. થળ. અતે 
તે મહાન્‌ ધનવાન થ૪ ગયે. ધર્મ માર્ગ પણુ એવોજ 
છે. કેવળ આગળ વધતા જવુ. કેોપ્રકક સુંદર રૂપ, કે 
“યાતિ દર્શન થયા પછી અયવા સિહ પ્રાપ્ત થતાંજ 
આખઆન'દ પામી કહેશો નહિ કેઃ “ મ્હતે બધું મળી 
ગયું છે. ” આગળ વધી મહાન્‌ ધન જે ઉશ્ચર તેન 
નોજ સાક્ષાતફાર કરવો. 


૫. જે મનુસ્યો. મત્સ્ય પકડવામાં આન'દ માને 
છે તેએ જને સાંભળે કે અમુક તળાવમાં મત્સ્ય છે 
તો પછી તેઓ રું કરે છે ! માત્ર પૂછપરછ કેરી 


છ્હ 


મત્સ્ય પકડવા ખેસે તો તેનું કાંઇ વળશે નહિ પણુ 
૦ ણુ તે તળાવમાંથી મત્સ્ય પકડ્યાં છે તેતે મળી 
ત્યાંના મત્સ્યતે કણ જાતનું ખાવાનુ ન્નેધએ છે ? 
“કવો ગલ જેઇએ ? વગેરે બરાબર પૂછવું જેળએ 
ખને તે પછી તેવાજ ખોરાક સહિત તેવોજ ગલ 
તળાવમાં ફેકવો જેઈએ અતે ધૈર્ય ધારણુ કરી બે- 
સવુ' જોઇએ. ત્યાર પછી તે મત્સ્યના રૂદકા અતે 
હલન-ચલન જૂવે અને યયારે ગલ વાળી દોરી ખે- 
ચાય ત્યારેજ તેનાથી મત્સ્ય પકડી શકાય છે. ધર્મ 
શજ્યમાં પણુ તેવુજ છે. સાધક અતે મદહાન્‌ પુરૂ- 
ષોના કચન ઉપર શ્રદ્ધા રાખી ભક્તિરૂપી દોરી નાંખી 
ઘેય રૂપી ગલ નાંખી બેસી રહેવું જેઈએ તો ૪શ્રર 
રૂપી મત્સ્ય પકડારેજ પકડાશે. 


૬. એક મનુષ્યે પરમહ'સંદેવને પૂછ્યું કેઃ “ મહા- 
રજ ! અતેક દિવસ પર્યેત સાધન ભજન કયું" પરતુ 
કાંઇ લાભ મળ્યો નહિ. મ્હારૂં સાધન-ભજન કરેલુ 
મિથ્યા થયું. ” પરમહ'દેવ સ્મિતહાસ્ય કરી બોલ્યા 
%:; “ સાંભળ ભાઇ | જેએ ખાનદાની ખેડૂતો છે ' 
તેએ તો બાર્‌ વર્ષ પર્યત અના૬દિ થાય તો પણુ 


૮૦ 


ખેતી કરવાનું છોડતા નથી. જેએ સાચા ખેડુત 
નથી તેઓ માત્ર ખેતીમાં મ્હેટો લાભ છે એવુ 
સાંભળી વ્યાપાર કરવા આવે છે. તેએ એક વર્ષ 
અનાવૃદ્દિ થતાંજ ખેતી છેડી ન્હાસી જય છે ! 
'તેજ પ્રમાણે જેઓએ ચુસ્ત ભકત અને શ્રદ્ધાળુ છે 
તેઓ તો સમસ્ત જવન ઇશ્વર-દર્શન ન થાય તો 
પણુ તેનાં નામ-મુણુનું કીર્તન કરવાનુ છોડતાજ નથી. 


૭. જેમ તરવાની ઇચ્છા હોય તો પ્રથમ કેટલાક 
દિવસ પયે'ત નદી કે તળાવમાં જઈ હાથ પગ હલાવી 
શીખવુ પડે છે, પણુ એકદમ તરતાં આવડી જતું 
નથી. તેજ પ્રમાણે ખહ્મરૂપ સમુદ્રમાં તરવા માંડીએ 
તો અનેક વખત ઉતયાન-પતન થયાંજ કરે છે. એક- 
દમ તરી શકાતું નથી. 


ટઘાયુજતા । 

૧, ઇશ્ધર પ્રત્યે કેવા પ્રકારનું મન જઇએ તે જણે 
છે ? જેમ સતીનું મન પતિમાં, કૃપણુનુ' ધનમાં અતે 
વિષયીનુ વિષયમાં હોય છે તેમ એવુ મન-આકર્ષણુ 
જો ભગવાન પ્રત્યે હોય તાજ ભગવાનના દર્શન થાય. 


૮૧ 


2. સાતાતે પાંચ ખાળક્રો હોય તો જેમ તે 
દાળતે રમકડું, કોધ્તે પૂતળું અતે કને ખાવાનુ 
આપી મૂલાવામાં નાંખે છે (ક જેથી તે માતાનુ 
નામ ન દે. ) એમાંથી જે બાળક રમકડું ફેકી ૬૪ 
“ શાતા ક્યાં ગઇ ? ” એમ કહી અત્રપાત કરે છે 
તેનેજ માતા તત્કાળ ખોળામાં લઇ ધેર્ય આપે છે. 
હે જત ! તમે પણુ બાળકની પેટેજ ભૂલાવામાં પડી 
રહા છે. તમે પણુ કામતી-કઃચનના લોભમાં સત્ય 
વસ્તુતે પ્રાપ્ત કરવાનું ભૂલ્યા છે. તમે એ સ્વેત 
ત્યાગ કરી ઇશર-દશન માટે અશ્રપાત કરશે ત્યારેજ 
તે દર્શન દઇ તમને પોતાના ખોળામાં લઇ આશ્રય 
આપરે. 

૩, વિષય-ભેગ પ્રાપ્ત નહિ થવાથી, સુખ સ- 
તતિ પ્રાપ્ત નહિ થવાથી અતેક મનુષ્યો અશ્રુપાત 
કરી વસ્નો પલાળી નાંખે છે. પરતુ ભગવાનનાં દર્શન 
થયાં નહિ. ભગવાનનાં પાદપદ્ામાં ભક્તિ સમર્ષણુ 
કરી શકાઇ નહિ. એમ કહી એક બિ'દુ અશ્રજળ 
પેટલાં મનુષ્યો કાઢે છે વારં ? 

૪. કષિ કૃષ્યુ ( પ્રસુ ખીસ્ત ) એક દિવસ 
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સમુદ્રને કિનારે ફરતા હતા. એક ભક્તે આવી તેમને 
પ્રશ્ન ક્ષા ક: “ પ્રભો ! કકે; ઉપાય કરવ,થી ઇશ્- 
રતા સાક્ષાત્કાર થ.ય. ” તેમણે તેજ ક્ષણ તેને પકડી 
જળમાં ડૂબાડી રાખ્ચે।. થોડી વારે પછી તેનો હાય 
ઝાલો બહાર કાઢી પૃષ્યું: “ «હારી કવી સ્થિતિ 
હતી ? ” ભકતે કહ્યુઃ “ જાણે પ્રાણુ જવાની તેયારી 
હતો. ” પ્રભુ ઈસુએ કહ્યું: “ એ પ્રમાણેજ ભગવાન 
પ્રાપ્તિતિ માટે તમારા પ્રાણુ નિકળી જવાની તયારી 
કરશે, ત્યારેજ :હમને તેનાં દર્શન થશે. ”* ભગવાનને 
માટે આકુળ વ્યાકુળ થવું નોદઃએ. 

પ. ખાળકા જેમ પેસે લેવા માતાની પાસે કાલા 
વાલા કરે છે, હઠ કરે છે, અશ્રપાત કરે છે અતે 
કવચિત્‌ મારે પણુ છે. તેજ પ્રમાણે આનન્દમયમી 
માતાતે પોતાની માતાજ ન્ણીને તેનાં દર્શન કરવા 
માટે જે ભડકતા બાળક જેવા સરલ હદયના ખતી 
વ્યાકુલ થઇ અશ્રપાત કરે છે તેતેજ સચ્ચિદાન'દમયી 
માતા દર્શન દીધા વિના રહેતા નથી. 

૬. ભગવાનનાં દર્શન મારે વ્યાકુલતા થવા સખધી 
કહેતા કેઃ “ જ્યારે દક્ષિણિશરના મંદિરમાં સન્ધ્યા 
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આરતિ સમયે ધણ્ટા, ઝાંઝ વાગતાં તે સસયે હું ગગા 
કિનારે જઇ અશ્રૃપાત કરતો. માંતાજતે ખૂમો પાડી 
કહેતા કે: “ એ મા ! દિવસ તો ચાલ્યો ગયો. હજી 
પણુ તમારાં દર્શન થયાં નહિ ? ” 

૭. જેને જળની તૃષા લાગે છે તે ગંગાજળ 
ધોળાયલું છે એમ ડહી તેનુ' પાન નહિ કરે અને 
શું બીજું તળાવ ખાદી જળપાન ડરે : ના. તેજ 
પ્રમાણે જેને ધમ તૃષ્ણા લાગી નથી તે તો આ 
“ધર્મ સારા નથી, પેલે ધર્મ સારો નથી એમ કહી 
વિતડાવાદ કરતા ફરે છે. તૃષ્યા હોય તેતે એટલા 
ખધા વિચાર થતા નથી. 


મરદ અને માવ, 


૧. હીશા પર પ્રેમ હોય છે તા બન્નરમાં તે લાખા 
ર્‌પિયાના પ્રાતત થઇ શકે છે પરતુ કૃષ્ણુપર પ્રેમ હોય 
તો તે કેટલે રૂપિયે પ્રાતત થાય ? 

ર. સ્વચ્છ કાચ ઉપર કે!ઇ પણુ વસ્તુની ૭બી 
પડતી નથી પરંતુ તેતી પાછળ સસાલો ચહાવેલે 
હેય છે ત્યારેજ ૭બી પડે છે અર્ચાત્‌ ત્યારેજ ' તેના 
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પર ફેટોગ્રાફ્‌ પડી શકે છે, તેજ પ્રમાણે શહ મન 
ઉપર્‌ ્ભાકતરૂપી મસાલો ચઢાવવામાં આવે તોજ ભ- 
ગવાનનાં સ્વરૂપ દર્શન થાય છે. શુદ્ધ મન ઉપર 
' ભક્તિ સિવાય ભગવત્‌ રૂપનાં દર્શન થતાં નથી. 


3. પ્રેમ કેતે કહે છે તે જણુ છો ! ૪શ્રરનુ 
નામ સ્મરણુ કરતાં કરતાં જગ1 ભૂલો જવાય એટ- 
લુંજ નહિ. પણુ પોતાના પ્રિય દેહનુ' પણુ ભાન ન 
રહે, ત્યારેજ તે ઇશ્વરપ્રેમ કહેવાય. 


૪. પ્રથમ ભાવના પછી પ્રેમ. અતે ભાવ સમાધિ, 
જેમ કીતેન કરતાં કરતાં પ્રથમ ખોતવામાં આવે છે 

“ નિતાઇ આમ।૨ માતા હાતી. ” “ નિતાઇ 
આમાર માતા હાતી. ” ક્રમે ક્રમે ભાવનામાં મગ્ન થતાં 
માત્ર બોલાય છે કેઃ “ હાતી, હાતી. ” ત્યારપછી 
%વળ “ હાતી. ” એટલુંજ સુખમાં રહી ન્ય છે. 
અંતે માત્ર “ હા. ” ખોલતાં બોલતાં ભાવ સમા- 
ધિમાં મગ્ન થઇ જવાય છે. એ પ્રમ્ણણેિજ જે મનુષ્ય 
એટલી બધી વાર કીતેન ડરે છે તે બાલ તાનશુન્ય 
યઠ યૂપ થહ્ઠ જય છે. 
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૫. જેમ ન્હાનકંડા ધરમાં હાથી પ્રવેશ કર્યાથી 
તે ધરમાં ઉથલપાથલ કરી મૂકે છે તેજ પ્રમાણે ભા- 
વનારૂપી હાથી દેહુ ધરમાં પ્રવેશ કરતાંજ દેહમાં ઉયલ 
પાથલ કરી મૂંડે છે. ી 

૬, જેને ભગવાન પ્રત્યે ભક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે 
તેની ભાવના કયા પ્રકારતી હોય છે તે ;ણૂા છે ? 
“ હું યન્ત્ર છું, તું યન્ત્રી ( એન્જીનિયર ) છે. હું 
ધર છું, તું ધરધણી છે, હું રય છું તું રથી છે. જેવી 
શકિત આપશે તે પ્રમાણે કાર્ય કરીશ, નેવું કૃત્ય” 
કરાવશે તેવું ફૃત્ય કરીશ. જેવી ગતિ આપશે તે પ્રમાણે 
ગમન કરીશ. ” પ્રભુભક્ત તો આવે હોય છે. 

૪, ભગવાનના પાદપવ્મામાં ભકિત થતાંજ વિષય-કર્ષ 
એની મેળેજ ત્યાગ થળ જય છે. ભકતને વિષય-કર્મ 
પ્ર્યે પ્રેમ ઉપજ્તો નથી. જેમ કે શાકરનું સરબત 
પીનારને ગાળનું પાણી સારૂં લાગતું નથી તેમ. 

૮. સન્‍્ષ્યા આનન્‍્દિકનતી આવશ્યકતા તો નવાં 
સુધી પશ્રરનાં પાદપવ્ામાં ભક્તિપ્રેસ ઉપજતોા નથી 
અતે તેનુ' નામ-સ્મરણુ કરતાં કરતાં નેત્રમાં જળ 
આવતાં નથી, તેમજ શરીરે રોમાંચ ચતો નથી ત્માં 


ટટ 
સુધી, પછી તો તે પ્રશ્રરમયજ છે. ત્યાં કઇ ઉપાસ- 
નાની આવશ્યકતા રહે ? 


€* રાસલીલાવાળાએ ન્યાં સુધી વાજત્રા વગા- 
હી “ કૃષ્ણુ પધારો, પધારી। ડૃષ્ણુ ” એવું ગાયન 
ગાય છે ત્યાં સુધી કૃષ્ણુ પધારતા નથી. તે તો પડ- 
દામાં બેસી વસ્રાલકાર ધારણુ કરે છે, પાન સોપારી 
ખાય છે અતે વાતોના ગપાઢા મ.રે છે. પણુ ન્યારે 
વાજત્ર બધ રહે છે અતે નારદત્રકીષ મૃડસ્વરે પ્રેમ 
પૂર્વક ગાયન ગાય છે ક: “એ વારં મમ પ્રાણુ-ગે।- 
વિદ પધારે. ” ત્યારે કૃષ્ણુ પડદામાં ખેસી રહેતા 
નથી. તેએ તતક્ષણાત ઉતાવળે પગલે રગ મડપમાં 
ખાવી ઉભા રહે છે. સાધકના હદયમાં પણુ એમજ 
થાય છે. ન્યાં સુધી સાધકઃ “ પ્રભો | પધારે ! 
પ્રભા ! પધારો. ” એમ કહી ખડખડાટ કરે છે ત્યાં 
સુધી પ્રભૂ તે હદયમાં પધારતા નથી એમ માનવુ 
પરતુ પ્રભૂ પધારે છે ત્યારે તો સાધક લાવનામાં 
ગદ્‌ ગદ્‌ થઇ જય છે. પછી બૂમો પાડતો નથી. 
સાધક ન્યારે ભાવનામય થઈ ગ્રભૂને ગ્રાર્યના કરે 
છે ત્યારે તે તે વિલખ ફરતા નથી. 
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૧૦. અલલ્યાએ કહ્યું હતું કઃ “ હે રામ !ન્ે 
ડુકરતે ત્યાં જન્મ થાય તો તે પણુ કબૂલ છે, પરતુ 
તમારા શ્રીપાદપશ્મમાં મ્હારી અચલ શ્રહ્ધા-ભક્તિ રહે. 
હું બીજુ કાંઇ માંગતી નથી. 


દાન । 


૧, સત્વગુણી મતુષ્ષ કેવી રીતે પ્યાન કરે છે તે 
જણુ છે ? તેઓ રાત્રે મચ્છરદાતી પાથરી-તેતી 
વચમાં ખેસી ષ્યાત કરે છે. લેકે જણે તે નિદ્રાવશ 
થયો છે. તે લેકેતે દેખાડવા જેવું કાંઇ પણુ કરતો 
નથી. 


૨. ( સાધકતે ) ભ્યાન સમયે કેટલાક વખત 
એક પ્રકારતી નિદ્રા આવી જાય છે. તેને યોગનિદ્રા 
કહે છે. એ સ્થિતિમાં અનેક સાધક ભગવાનનાં 
રૂપ-દર્શન કરી શકે છે. 

3, યાન એવું કરવુ કે જેથી તેમાં એકદમ 
તન્મય થ૪ જવાય 11019 થઇ જનને. જે સમયે 
ખ્રાબર જયાત થરે તે સમયે સાધકના શરીર ઉપર 
પક્ષો ખેસશે તો પણુ તેને ખખર્‌ પડતી નથી. ફાલી- : 
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માતાના સદિર્માં ખેસી હું ન્યારે ખ્યાન કરતો હતો 
ત્યારે ત્યાં ખેઠેલા લેકે મ્હતે કહેતા હતા કેઃ “ ત- 
મારે શરીરે કષુતર્‌ અને પોપટ ખેસી રમત કરે છે, ” 


સાધન ગતે નાદાર । 


૧. જે મતુષ્ય હવિષ્યાન્ન ભક્ષણુ કરે પણુ છશ્વ- 
ર-પ્રામ કરવા ચ્હાતો ન હોય તેનુ' હવિષ્યાન્ન ગોમાંસ 
તુલ્ય થાક છે. પરતુ જે ગોમાંસ ભક્ષણુ કરતો 
હાય ૭તાં તે ભગવાન-પ્રાપ્ત કરવાને યત્ન કરતો 
હોય તો તેનું' ગોમાંસ હવિષ્યાન્ન બરાબર છે. 


૨. સ્વર્ગીય મહાત્મા વિજયકૃષ્ણુ ગોરવામીનાં 
સાસુ એક દિવસ પરમહસદેવનાં દર્શન કરવા આવ્યાં 
હતાં. પરમહસદેવે તેમને કહ્યું કઃ “ તમે ખહુ સારી 
સ્થિતિમાં છે. સંસારમાં રહીને ભગવાનમાં ચિત્ત 
રાખી શકરો છો. ” તેમણે કહ્યું: “ મહારાજ | અમે 
હજ કાંઇ પણુ ઉન્નત્તિ કરી શક્યાં નથી. હજ અમે 
અનેક મતુષ્યનુ' એુ' ભોજન કરી શકતાં નથી. ” 
પરમહસદેવે કહયું: “ એમ કેમ કહો છે મા ? ગમે 
તેનું એ'ડું' ભોજન કરવાથીજ ઉન્નતિ યાય છે કે ? 


હહ 


કૂતરાં શિયાળ બધાંતુ' એડું' ભેજત કરે છે તૈથી 
તેને ધહમસાન થયું કહેવાય કે ? ” 


મમવતૂ્‌શવા । 

૧. હજરો વર્ષના અધારા ધરમાં જેમ એક 
દિવાસળી પ્રકટાવતાંજ પ્રકાશ્ન થાય છે તેજ પ્રમાણે 
વના જન્મજન્માન્તરનાં પાપ પણુ ભગવાનની એક 
વખત કૃપાદણિ થતાંજ દુર્‌ થઇ જય છે. 

૨. મલયનતો વાયુ વાતાંજ જે ભક્ષમાં કળ તત્વ 
છે તે શક્ષમાં ચંદનની સૌગધ પ્રસરે છે. પરતુ તત્વ- 
હીન જેમકે વાંસ, કેળ વગેરે શક્ષતે ચદનતી સુવાસ 
લાગતી નથી, તેજ પ્રમાણુ ભગવત્‌ફૂપા પ્રાતત ચતાંજ 
જેનામાં કઇક ભક્તિ તત્વ છે તેએ એક ક્ષણુમાં 
સાધુ-ભાવથી પૂર્ણું થાય છે પરતુ જેએ વિષયાસકત 
અસાર મતવૃષ્ય છે તેને સહજમાં કાંઇ અસર થતી 
નધી. 

૩. ન્હાનાં બાળકો એકલાં ધરમાં ખેઠાં ખેઠાં 
પોતાની ઇશ્છાનુસાર પૂતળાં રમ્યાં કરે છે. તે વખત 
તેને કાંઈ ભય કે વિચાર ઉપજતોા નથી. પરતુ ધરમાં , 


૯૦ 
માતાએ પ્રવેશ કર્યો કે તેજ ક્ષણુ બાળકો પૂતળાં 
પડતાં મૂકી “ મા, મા. ” કરી તેની પાસે દોડી 
નામ છે. એ જીવા | તમે પણુ હમણાં ધન, માન, 
મદ્ય રૂપી પૂતળાં લઇ સસારમાં નિથિત થઈ સુખ- 
પૂર્વક રમત રમી રહ્યા છે. હમણાં તમને કેશે ભય 
કે વિચાર નથી. પરતુ જે માતા આન દમયાી (ઇશ્વર) 
તમને એક વખત દર્શન દે તો તમને તમારાં ધન, 
માન, યશ, વગેરે વિષયો સારા લાગે નહિ-બધુ' છેડી 


દઇને તમે તે (ઇશ્વર)નિ પાસે દોડી જશે. 


૪. કાધ્વમાં રમવું એ૪ ખાળકોનોા સ્વભાવ હોય 
છે પરતુ માતાપિતા તેમને અસ્વશ્ઠ રહેવા દેતાં 
નથી, તેજ પ્રમાણે જવ આ માયામય સ'સારમાં 
લપટાઇ ગમે તેટલા મલિન થાય તો પણુ ભગવાન 
તેમતે શુદ્ધ થવાનો ઉપાય કરશેજ. 


સિટ્ટ ગવચ્થા । 
_ 1૧, એક વખત સ્પર્શમણિનો સ્પર્શ થનાંજ 
લોડુ' સોનું' મટ જાય છે, પછી તેતે માટીતા ખાડામાં 


-હ૧ 


કિવા કોલસાની ખાણુમાં દાટી રાખા તે! પણુ તે 
સોનુંજ રહેશે. તેજ પ્રમાણે જેને સચ્ચિદાનન્દ પ્રાપ્ત 
થયા છે તેની અવસ્થા પણુ એવીજ છે, તે સસારમાં 
રહે કે વનમાં રહે. તેતે કાઈ દોષ-સ્પર્શ કરી 
શકરો નહિ. 


૨. જેમ લોહાની તલવાર સ્પર્શમણિના સ્પર્શ 
કર્યા પછી સોનાની તલવાર બતી જાય છે. આમસૃતિ, 
પ્રરુતિ પૂર્વના જેવીજ રહે છે. પરતુ તેનાથી હિસાનુ 
કાર્ય કરી શ્રકાવું નથી. તેજ પ્રમાણે ભગવાનના 
પાદપવ્મ સ્પર્શ કર્યા પછી તે ભકતદ્દારા કોઇ પણુ 
અન્યાય-કર્મ થતુ નથી. 


3. એક મનુષ્યે પરમહસદેવને પ્રશ્ન કર્યા કેઃ- 
“સિદ્ધ પુરૂષતી અવસ્થા કેવી હોય છે ? ” તેમણે 
ઉત્તર દીધોઃ “ જેમ ખટાકા, રિંગણા ચૂલા પર 
મૂક્યા પછી ચઢી નય છે (સિદ્ધ ચાય છે ) ત્યારે 
નરમ થ૪ નય છે. તેજ ગ્રમાણું સિદ્ધ પુર્ષોતો 
સ્વભાવ નરમ થઇ જાય છે. વૈું ગ્મભિમાન દૂર્‌ 
થ૪ જમ્‌ છે, 


હરે 
૪. પરમહસદેવે પોતાનું જ્રરીર બતાવી કરું કઃ- 
“ આતો માત્ર ખોળીયું છે. એમાં તો માતા અહા 
સયી બિરાજી રહી છે. ” 


પ. સહાત્મા રાસપ્રસાદનું ગાયન ન્યારે સાંભળીએ 
ત્યારે નવીન જણામ છે તેતું કારણુ જણા છા ? 
રામપ્રસાદ ગાયન ગાવાતું શરૂ કરતા તે વખતે માતા 
અહામયી તેમના હદયમાં વિરાજ રહેતાં. 


૬. સંસારમાં અતેક પ્રકારે સિદ્ધ, અવસ્થા પ્રાપ્ત 
થાય છે. જેમકે: કોળ સ્વપ્ન સિદ્ધ, કોઇ મન્ત્રસિદ્ધ, 
૧૪ અચાનક સિદ્ધ અતે કોઇ નિત્ય સિહ હોય છે. 


૭. કોપ્નતે સ્વપ્નમાં ૪ટમત્ર પ્રાસ ચતાં તેના 
જપ કરવાથી તે સિદ્ધ ચાય છે. સન્ત્રસિહ પુરૂષા- 
સદ્ગુર્‌ દારા મન્ત્ર ત્રહયુ કરી સાધન દ્દારા સિદ્ધ 
થાય છે. અચાનક-સિહદ્ધ પુરૂષો-દેવયોગે કોઈ મહા 
પુરૂષની કૃપા પ્રાપ્ત ચતાં સિદ્ધ થાય છે. નિત્ય સિદ્ધ 
પુરૂષોમાં બાલ્યાવસ્થાથીજ ધર્મ-બુદ્ધિ હોય છે. જેમ 

%:-કહેળાં. અને દૂધીના વેલાને . પ્રથમ ધળ મને 
પછી ફૂલ ખાવે છે, 


દડ 

૮. ગરનાળા તીચૅનું જળ સપાટાખધ વહી 
નય છે. તે એકત્ર થઇ રહેડું નથી. તેજ પ્રમાણે 
મુકત પુરૂષોના હાથમાં જે પૈસા ટકા આવે છે તે 
જમે થઇ રહેતા નથી. તે તો આવ્યા કે તુરતજ 
ખર્ચાઈ જય છે, કારણુ કે એવા પુરૂષોમાં વિષય- 
બુદ્ધિ બિલ્કુલ હોતી નથી. 

હ. જે પુરૂષ ધ્યાનસિદ્ધ છે. તેને મુક્તિએ દ:સી 
૩૫ છે. ધ્યાનસિદ્ધ કોતે કહે છે તે જાણો છે ? 
જેઓ ધ્યાન ડવા ખેસતાં જ ભગવાનની ભાવનામાં 
ગુલ્તાન થઇ જાય છે તેને. 

૧૦. મુક્ત પુરૂષો સંસારમાં કેવા પ્રકારે વિચરે 
છે તે જણે છો ?₹ જેમ જળકુકડી જળમાં રહે છે 
પરતુ તેતે શરીરે જળ લાગતું નથી તેમ, જે 
તેને શરીરે સહજ જળ લાગતું હરો પરતુ જ્યાં 
શરીરને એક વખત ખંખર્યું કે સવ જળ દૂર્‌ થઇ 
જળય છે. 

૧૧. નોકા ગમે તે દિશામાં જય તો પણુ હેોકા- 
ય'ત્રની માછલી તો ઉત્તર દિશામાં જ રહે છે તેથી 
જ નાવિકથી દિશા ભૂલ થતી નયી. મનુષ્યનું મન 


હ્૪ ' 
પણુ જો ઇશ્વરની દિશામાં રહે તો તેતે કાંઇ પણુ 
ભય ના રહે 

૧૨. ચકમકતો પઃથર સેંકડો વર્ષ જળમાં 
પડી રહે તો પણુ તેમાંતા અગ્નિ નદ થતો નથી. 
જળમાંથી બહાર કાઢી લેહાનો ધા કરતાં જ તેમાંથી 
અગ્ત સ્કૂરે છે. તેજ પ્રમાણે શ્રદ્દાળુ-પ્રભુ ભક્ત 
હજારે। વર્ષ ફસ ગતિમાં પડયો રહે તો પણુ તેની 
શ્રહ્ધા-ભક્તિ કઇ પણુ પ્રકારે નજ થતી નથ'. ભ્રગ- 
વત્‌-કથા શથ્રવણુ કરતાં જ તેનું હદય ઇશ્વર-પ્રેમમાં 
ઉન્મત્ત થઇ જય છે. 

૧૩. જે મનુષ્ય જેવી ભાવના કરે છે તેવી જ ' 
તેને સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. ૬ટાંતમાં કહેવાય છે ':- 
ભ્રમર ઝીટને પકેડે છે ત્યારે ફીટ ભ્રમરતી ભાવના 
કરતાં ફરતાં જ ભ્રમરવત્‌ થઇ જય છે. તેજ પ્રમાણે 
જે મતુષ્ય સચ્ચિદા- દતી ભાવના કરે છે તે પણુ 
સચ્ચિદાનદમય થઇ જય છે. 

૧૪. નિશાખોર્‌ મનુષ્ય જેમ નિશા ( કક )ની 
ધુનમાં પહેરેલું વસ્ત્ર ડવ'ચરદ્‌ મસ્તકે બાંધે છે અતે 
કવચિત્‌ બગલમાં લણ ફેરે છે તેજ પ્રમાણે સિદ્ધ 


હ્પ 
મહા પુરષોની બાલમ અવમ્થા ધણુંખરૂં એવા પ્રકા- 
#રતીજ હાય છે. 

૧૫. અહકાર કેવા હોય છે તે ન્નણો છો ? જેમ 
કમળનું પાદડું અત નાંશ્યેથી તથા સોપારીનું ફળ, 
ડુંટી પડયા હતાં પણુ તે સ્થળે થોડોક ડાધ રહી 
જાય છે તેજ પ્રમાણે અહકાર જતો રહેવા છતાં 
પણુ મનુષ્યમાં તેને કદ્ક ડાધ રહી જાય છે. પરતુ 
તેટલા અહંકારથી કોઇનું અનષ્ટ કરી શકાતું નથી, 
તેમના દારા ભોજન, પાન, શયન ઇત્યાદિ સિવાય 

અન્ય ક્રે૪ કાર્ય થતું નથો. 

૧૬. જેમ કેરી પાડતાં જ તે શ્ક્ષ પરથી 
પોતાની મેળેજ ટુટી પડે છે તેજ પ્રમાણે જ્તાન- 
પ્રામ થતાં જ આત્માભિમાન વગેરે પોતાની મેળેજ 
ચાલ્યા જય છે. બળપૂવક દુ્ઝેણાતો ત્યાગ કરવો 
કઠિન નથી. 

પ૭. ગણુ ત્રણુ પ્રકારના છે. (૧) સત્વ. (૨) 
રજઃ (૩) તમઃ એ ત્રણમાંના કોઈ પણુ તે (ઇશ્વર) 
નજક પરાંચા શકે એમ નથી. જેમ એક મસતુષ્ય 
વનમાં યધતે ચાલ્યો જતો હતો. એ સમયે ત્રણુ 


હદ 
લુંટારાએ આવી તેતે ઘેર્ષા, અને તેની પાસે 
જે કાંઇ હતું તે સવસ્વ લુંટી લીધું. તેમાંતા એક 
લુંટારા ખોલે! કેઃ “ આવા માણુસતે પડડી 
રાખી મૂકવાથી લાભ શૈ?” એમ ડહી તેણે 
ખડ્ગ ઉંચકી તેને મારવાનું શર્‌ કર્યું. એટલે બીજાએ 
આવી કહ્યું: “ ના, ભાઇ, એને મારી નાંખશે નહિ. 
મારવાથી લાભ શે ? એના હાથપગ ખાંધી રહેવાદો.” 
તે પછી સર્વએ મળી તેના હાથપગ ખાંધીને તેને ત્યાં 
પડ્તો મૂકી ચાલ્યા ગયા. થોડીવાર પછી તેમાંતેો 
એક પાછે આવી ખોલ્યો કેઃ “ અહા ! ત્હને 
ખહુ કણ થયું છે. સણુર, હું ત્કારૂં બધન તેોડીનાંખુ' 
છુ!” તે લુટાર.એ હાથપગ છોડી નાંખી તેને કહયું: 
“ આવ, મ્હારી સાથે સાથે આવ. તને માગે બતાવી 
૬ઉ છુ. ” એમ કહી રસ્તાની નજીક આવી કહ્યું: 
“ આ માગે થઇને ચલ્યો! જ. ધેર પહોંચી જશે.” 
પેક્ષા મનૃષ્યે કહ્યું: “ તમે મ્હતે જીવતદાન દીધુ છે. 
તમે મ્હારા ધર સુધી આવે. ” લુંટારો ખોલ્યો: “હુ 
ત્યાં સુધી આવી શ#ીશ નહિ. લેકે નનણી જાય. તમને : 
રસ્તો ખતાવી ચાલ્યો જઉ છુ ! ” 


હત્ખ 


૧૮. મુક્ત પુરૂષા સંસારમાં કેવી અવસ્થામાં 
રહે છે તે નણૂા છો (જેમ વાવ'ટોળીયા સમયે એ'ડુ 
પતરાળુ' ઉડે છે તેમ મહાપુર્ષાોને પોતાને કાંઇ 
પણુ ઇચ્છા અભિમાન નથી. તેને તો પવન ઉડાવી 
જે દિશામાં લઈ જાય છે તે દિશામાં ( સહાપુરૃષો ) 
ચાલ્યા જય છે. ક્રોેઈ સમય દુર્ગંધમય સ્યથા- 


નમાં વસે છે ત્યારે કોઈઇઃ સમય સારી જગ્યામાં પણુ 


વિચરતા હોય છે. _ 
૧૯. પર્મહંસદેવ કહેતા કે: “ ગુરૂ, ગૃહસ્વામી 


, અને મહારાજ, ત્રણુ શખ્દદો સાંભળતાંજ મ્હારે શરીરે 

કાંટા ભાકાય છે. પશ્વર એજ ગુર્‌, આપણુ તો શિષ્ય, 
ઇશ્વર એજ કર્તા. આપણે તો અકર્તા. ધશ્વર યન્ત્રી 
( એન્જીનિયર ). આપણે તો થન્ત્ર. 

૨૦. સાત્ર અન્ત હોય છે ત્યારે તેને જમીનમાં 
નાંખવાથી ભૃક્ષ થાય છે પરતુ જે તેજ અન્ન શેકીને 
વાવીએ તો તેનું ક્ષ થતું નથી. તેજ પ્રમાણે જેઓ 
સિદ્ધ થઈ ગયા છે તેમતે આ સસારમાં પુનજેન્મ 
ગ્રહૃણુ કરવા પડશે નહિ. 

૨૧. પર્મહસ અવસ્થા ક્રેતે કહે છે તે નનણોા 
છે ? જેમ હસતે દૂધ અને જળ એકત્ર કરી આપ્યું 


હૈ૮ 
હોય તો તે દૂધનું પાન કરી જળને પડતુ રહેવા દે છે. 
તેજ પ્રમાણે પરમહંસ હોય છે તે સસારના સાર ને 
સચ્ચિદાનદ છે તેતે પ્રહેણુ કરે છે અને અસાર જે 
,સસાર-વિષય ભોગાદિક છે તેતો ત્યાગ કરે છે. 

૨૨. પ્રચમતઃ અજ્ઞાન હોય છે ત્યાર પછી સાન 
થાય છે. અતે ન્યારે સચ્ચિદાનન્દ પ્રાપ્ત થાય છે 
“ત્યારે જ્ઞાન અને અન્તાનની પેલે પાર્‌ ચાલ્યા જવાય 
છે. જેમ શરીરમાં કાંરાો વાગતાં, ખહારથી મીન્ને 
ક્રાંટા લાવી શરીરને કાંટા કાઢવો પડે છે અતે પષઠી 
બન્ને કાંટા ફેકી દઇએ છીએ તેમ. 

૨૩. જે મનુષ્યને સિદ્ધિ પ્રાસ થળ છે અર્થાત્‌ 
જેને પશ્વર્‌ સાક્ષાત્કાર થયે! છે તેના દ્દારા કોઇ પ્ર- 
કારનું અન્યાય કાર્ય થશે નહિ. જેમ કોઈ મતુષ્ય 
નૃત્ય કરવાનું જાણુતો હોય છે ત્યારે તેના પગ કદી 
પણુ ખેતાલ પડતો નથી તેમ. 


૨૪. બુહસ્પતિના પુત્ર કચને સમાધિ ભંગ થયા 
પછી ન્યારે તેતુ મન ખાલ્મ જગત્માં પરોવાયું ત્યારે 
જ્દષિઓઆએ તેતે પૂછ્યું હતુ' કેઃ “ હમણાં તમને 
વા અનુભવ થાય છે ?” તેમણે ઉત્તર દીધો ફતા 


હ્હ 


"મ: “ સર્વ ત્રાસ ” તેના સિવાય ખીજુ કાંઇ પણુ 
હુ' જોઇ શકતો નથી. 


સવે ષમે સમન્વય | 


૧. જેમ ગ્યાસનેો પ્રકાશ એક સ્થળમાંથી શ્રહે- 
રનાં અતેક સ્થળમાં નાના પ્રકારે પ્રકટે છે તેજ 
પ્રમાણું અનેક દેશના-અનેક જાતિના ધાર્મિક મવુ- 
ષ્યો તે એક ભગવાનમાથીજ ઉંત્પન્ન થયાં છે. 


ર. અગાશીમાં ચઢવા માટે દાદર, નિસરણી, 
' વાંશ, વગેરે અનેક ઉપાયે ચદી શકાય છે તેજ પ્રમાણે 
એક ૫શ્વર સમિપ પહોંચવાના અનેક ઉપાય છે. 
પ્રત્યેક ધર્મો છે તે એક એક ઉપાયજ છે. 


૩, ૪શ્વ૨ એક છે. તેનાં અતેક નામ છે મને 
જ્નાવનાઆઓ પણુ અતેક છે. જે મનુષ્ય જે ના- 
મથી અતે જે ભાવનાથી .પ્રાર્યના કરશે તેને તેનો 
સાક્ષાત્કાર થરેજ ચશે. 


૪. ક્રેળ પણુ મનુસ્ય જે પ્રકારની ભાવનાથી, 
' જે નાથથી અને જે રૂપથી તેને એક સસ્તિદાનન્દ 


૧૦૦ 
જણી સાધન-ભજન કરશે તેને નિશ્રય ભગવાન 


પ્રાપ્તિ ચરીજ. 
પ. જેટલા ધર્મ-સમ્પ્રદાય છે તેટલા ૪*૨ પ્રા- 


પ્તિના માર્ગ સમજવા. જેમ દક્ષિણેશ્વર 'આવવા માટે 
કાઇ મતુસ્ય નોકાદારા, કોઈ ધોડા-ગાડીદ્દારા, અને 
જાઇ પગે ચાલીને આવે છે તે પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન 
 ધર્મ-સમ્પ્રદાયદ્ારા ભિન્ન ભિન્ન મનુષ્યો સશ્ચિદાન દ 
પ્રાપ્ત કરી શાકે છે. 

$, માતાતો પ્રેમ સર્વ બાળકો ઉપર એક 
સરખા જ હોય છે. પરંતુ કોઇ બાળકને માટે 
રોટલી, કઇને માટે રાખડી, કોઇને માટે પતાસાં 
વગેરે જેને માટે જેની આવશ્યકતા તેને જણાય છે 
તેને તેજ વસ્તુ આપે છે. તેજ પ્રમાણે “ભગવાન 
પણુ ભિન્નભિવ્ન સાધકોને તેની શકિત અને વ્યવસ્થા 
, અનુસાર સાધનની વ્યવરચા કરે છે. 

૭. સહાત્મા કેશવગદ્રસેને પર્સહસદેવને પૂછ્યું 
હું કે: “ ભગવાન તો એક છે ત્યારે ધમે સમ્પ્ર- 
 દાયોમાં પરસપર આટલે ખધેો વાદ વિવાદ શામાટે? 


ન ન 


ઉત્તર દેતાં પરમહસદેવે કલું હતું કેઃ “ જેમ 


૧૦૧ 

લેકો પૃથિવિ પર્‌ .“ આ મ્હારં ધર અને આ 
મ્હારી જમીન. ” વગેરે કહીતે તેટલો પૃથિવિનો 
વિભાગ ધેરી ખેસે છે પરતુ ઉપર તો એક અનન્ત 
ખાકાશજ છે. તેતે કોઇ ધેરી શકતું નથી તેજ 
પ્રમાણે અજ્ઞાનતાને લીધેજ મનુષ્યો પોતપોતાના 
પર્મનતે ત્રેઇ કહી નિરથેક તોક્‌ાન-ટટયા ઉંપસ્થિત 
કરે છે પર“તુ તેમને ન્યારે યથાથે જાન થાય છે 
ત્યારે પરસ્પર વાદવિવાદ રહેતો નથી. 


૮. હિંદુઓમાં જ્યારે અતેક ધમે-મત સાંભ- 
છવામાં આવે છે ત્યારે આપણે કયો ધમેમત 
ઉસકારવો ? પાર્વતિજએ સહાદેવજને પ્રશ્ન કર્યો 
જ ? “જ મહારાજ ! સચ્ચિદાન'દ શી રીતે પ્રાપ્ર 
કરી શકાય ? ” મહાદેવજએ ઉત્તર દીધો કે: 
“ વિશ્વાસ (શ્રદ્ધા) એ માર્ગે ગ્રહણુ કરવાથી કોઇને 
નુકશાન થતું નથી. મનુશ્યોને ગમે તે મ-ત્રતી દીક્ષા 
પ્રાસ થઈ હોય પણુ તેણે વિશ્વાસ (શ્રદ્ધા) સહિત 
૪શ્વરનું સાધન કરવું જોઇએ. ” 

ટ. જેના સાંકડા વિચારો છે તેએજ અન્યના 
ધર્મ'તી નિંદા કરે છે અતે પોતાના ધર્મને શ્રેણ કહી 


૧૦૨ 


રાણ ખાંધે છે પરતુ જેએ ઉશ્ચરાનુરાગી છે-કેવળ 
સાષન-ભજન કરી રલ્રા છં તેમને કોઇ યળુ ખાં- 
ધવાની આવશ્યક્તા નથી. જેમ તળાવ કે ખાખોાચી- 
મામાં રોળું બ'ધાઈ શકે પણુ નદીમાં ટોળું ખ'ધાઇ 
રકે નહિ. 

૧૦. ભગવાન એક છે. સાધક અન ભકતો, 
ભિન્ન ભિન્ન ભાવના અને રૂચિ અનુસાર તેની ઉપા- 
સના કરે છે. જેમ ગૃહસ્થો એક દૂધી લાવે છે તેમાંથી 
ધરનું કોઈ મા'ગુસ શાક ખનાવે છે, કે તેનાં મુઠીયાં 
બનાવે છે, કોહ ભજીયાં ખનાવે છે, કોઇ શાયતું. 
બનાવે છે, તેજ પ્રમાણે જે મનુષ્યની નેવી ઇચ્છા 
છિય છે તેજ ભાવનાપૂર્વ ક ભગવાનનું સાધન-ભજન 
અતે ઉપાસના ફરે છે. 


૧૧. જળ એ એક પદાર્થ છે. પરતુ દેશ-કાલ 
અને પાત્ર ભેદતે લીધે તેનાં ભિન્નભિન્ન નામ કહે- 
વામાં આવે છે. જેમકે ખગાળામાં જલ ડહે છે, 
હિ'દીમાં પાણી કહે છે, અતે અંગ્રેજમાં વૉટર કહે 
છે. પરસ્પર “એક ખીશ્નની ભાષા નહિ નણુવાથી 
'્રાઈ એક ખીન્નના કથનમાં સમજી શકતા નથી, 


૧૦૩ 


પરતુ જ્યારે ભાષા સમજવામાં આવે છે ત્યારે તો 
અનેક નામનો એકજ અર્થ જાણી શકાય છે. તે વખતે 
ભ્રાવનામાં ભિન્નતા જણાતી નથી. 


૧૧. ભગવાનનું નામ અને વિચાર, જે પ્રકારે 
ખતે તે પ્રકારે કરો. તેમ કરવાથી કલ્યાણુજ સધાશે. 
જેમ સાકરની રોટલી સીધી કરીને ખાઓ કે આડી 
કર્રીને ખાઓ, તે તો મિષ્જ લાગશે. 


૧મે જ, 


૧. પાપ અને પારે “કાઇ પચાવી શકશે નહિ. 
ને કોઇ માણુસ ગુમ રીતે પારો ખાઇ જશે તો પણુ 
રાઇ એક દિવસ તે તેને શરીરે ષ્ટી નિકળશે. પાપ 
કર્યાથી પણુ તેનું એવુંજ પરિણામ આવશે. તેનું ફેલ 
પણુ કોઇ એક દ્વિસ નિશ્રય ભોગવવું” પડશે. 

૨. કરોળીયો જેમ પોતાની બનાવેલી નનળમાં 
પોતેજ સપડાય છે તેજ પ્રમાણે સંસારી જવા પોતાનાં 
કર્મ ( “નળ )માં પોતેજ બધાય છે. ન્યારે ભમરા 
ધર ખનાવવા' ૭તાં એક દ્વિસ ભાંગીને તે પચ્છાનુ- 
સાર વિચરણુ કરે છે. 


૧૦૪ 


યુ થમે, 


૧. પરમહંસદેવ સર્વદા કહેતા કેઃ “ હાથવડે 
તાળીયોા પાડીને સવાર-સાંજ હરિનામ સ્મરણુ કરબુ. 
તેમ કરવાથી સવે પાપ-તાપ દૂર થઇ જશે, જેમ 
વૃક્ષની નીચે ઉભા રહી તાળીયો પાડવાથી શૃક્ષપ બેઠેલાં 
સવ પક્ષીઓ ઉડી જય છે તેજ પ્રમાણે તાળીયો 
પાડવાથી દેહરૂપી ૬ૃક્ષ ઉપરથી અવિદા--અનસ્ઞાનતા- 
રૂપી પક્ષીએ ઉડી ન્હાસી નય છે. 


૨. પ્રાચીન કાળમાં સાધારણુ તાવ આવતો 
અતે તે સામાન્ય ચૂર્ણ આદિ ખાવાથી ખ'ધ થ' 
જતો. પરતુ અત્યારે તો મેલેરિયા જેવો સખ્ત જ્વર 
થયો છે ત્યારે અતેક સખ્ત ઔષધીઓ પણુ ડૉકટરા-- 
વૈ્યો બનાવવા લાગ્યા છે. પ્રાચીન કાળના લે 
ચોગ-યાગ અને તપસ્યા કરતા. અત્યારે તો કલિયુગના 
જીવોના અન્નગત પ્રાણુ છે.' દુબળ મનના છે. એકાગ્ર- 
એકચિત્ત થઇને હરિનામ કહે તો સવે પ્રકારના 
સ'સાર-વ્યાધિ નાશ પામે. 


૧૦૫ 
3. જાણુતાં, અનણુતાં અથવા ભ્રાંતિપૂવેક, 
રાઇ પણુ ભાવનાથી પ્શ્વરતું નામ સ્મરણુ કર્યાથી 
તેનુ' ફેળે અવસ્ય મળશે. જેમ 'ઇ શરીરે તેલ 
ચોળીને સ્નાન કરવા નય છે તે સ્નાન કરી શકે છે, 
'્રાપ્તે પરાણે નદીના જળમાં ધકેલી દેવામાં આવે છે 
તેને પણુ સ્નાન યાય છે અને કોઇ ધરમાં સૂતો હોય 
છે તેના પર જળ રેડવામાં આવે તેને પણુ સ્નાન 

થાય છે. 


૪. અમતના ડકુડમાં કેઈ પણુ પ્રકારે એક 
“વખત પડવામાં આવે તો અમર થઇ જવાય છે. 
કોઈ સ્તુતિ સ્તોત્રો કહીને તેમાં પડે તે અમર થાય 
છે અતે કોઇને પરાણે તે અમૃતકુડમાં ધક્કો મારી 
ફે'જી દેવામાં આવે તે પણુ અમર થાય છે તેજ 
પ્રમાણે ભગવાનનું નામ ન્નણુતાં, અન્નણુતાં અથવા 
ભ્રાંતિથી, કોઇ પણુ પ્રકારે સ્મરણુ કરવામાં આવે 
તો તેનું શૂળ અવશ્ય તેને મળે છે. 


પ. આ કલિયુગમાં નારદીય-ભક્તિ યોગ્ય છે. 
અન્ય યુગોમાં નાના પ્રકારતી કઠોર તપસ્યા કરવાના 


૧૦૬ 
મખાદેશ હતો, પરતુ તે સર્વ સાધન કરવાથી આ 
યુગમાં સિદ્ધિ-પ્રાસ કરવી કઠિન છે. એક તો જવનું 
અલ્પ આયુષ્ય, તેમાં વળી મેલેરિયા વગેરે ભયકર 
રૈગો ઘેરો વાલી ખેઠા છે પછી કર્ઠેર તપસ્યા શી 
રીતે કરી શકાય ? 


ધર્મે પ્રચાર. 


૧. સાધુ મહાપુરૂષાોતે તેમની નજીકના આત્મીય 
જનો માન આપતા નથી, પરતુ દૂર દેશાવરના લેકે 
તેમને માન આપે છે તેનું કારણુ શું : જેમ બાજ- 
ગરની બાજ તેમની નજક રહેનારાં માણુસો નનેઇ 
શકતાં નથી પરતુ દૂર ઉભેલાં માણુસોજ ન્નેળ 
સ્તબ્ધ થાય છે તેમ. 

૨. એક પ્રકારના શક્ષનાં બીજ જક્ષની નીચેનહિ 
પડતાં દૂર જઈ પડે છે અતે ત્યાં *ૃક્ષ ઉગે છે તેજ 
પ્રમાણે ધમેપ્રચારકોની ભાવના દૂર પ્રકાશી રહે છે 
ગને દૂરના લેકોજ તેતો આદર-સત્કાર્‌ કરે છે. 

2. દીપકની નીચે અંધકારજ રહે છે. તેનો 
પ્રકાશ દૂર સુધી વિસ્તાર પામે છે. તેજ પ્રમાણે 


૧૦૭ 


સાધુ-પુરૂષાની નજક રહેતાં માણુસો તેમતી ભાવના 
સમજ શકતા નથી. દૂર દેશમાં રહેતાં મનુષ્યો તેમની 
ભાવનાથી મુગ્ધ ચાય છે, 


૪. પોતાને મારવા માટે એક સામાન્ય અસ્તરે 
અસ છે. પરતુ ખીન્નને મારવા માટે ઢાલ તરવારની 
આવશ્યકતા હોય છે તેજ પ્રમાણે લોકોતે શિક્ષણુ. 
આપવા માટે અનેક શારત્તોા। અભ્યાસ કરવો પડે છે 
અને અતેક તર્ક્યુક્તિપૂવેક સમજાવવાતી આવશ્યકતા 
હોય છે. પરતુ પોતાને ધમે-પ્રામિ કરવી હોય તો 


કેવળ એકજ વચન પર વિશ્વાસ-શ્રદ્ધા રાખવાથી 
કામ થઇ નનય છે. 


પ. આપણા દેશમાં જ્યારે લોકો અનાજ જ્ેખે 
છે ત્યારે એક માણુસ ત્રાજવાં લળ ન્નેખે છે અતે 
ખીજે માણુસ તેની પાછળ અન્નના ઢગલા આગળ 
ઉભે। રહે છે. જેમ જેમ ઢગલે એછે થતો નનયછે 
તેમ તેમ નજક ઉભેલો માણુસ ન્નેખનારની સ્હામે 
અન્ન ઠેલી આપે છે. તેજ પ્રમાણે જેઓ સાચા 
સત અને પ્રભૂ-ભક્ત છે, તેમને મુખેથી ૪શ્વરની 


૧૦૮ 


કથા પૃણું થતાં પહેલાં તો તેમનાં અતઃકરણુમાંથી 
“નવીન ભાવના પ્રકટ થાયછેજ, તેમતી ધર્મ-ભાવના 
'પૂર્ણું થતીજ નથી. 
$. જેમ એક મનુષ્ય ટાણે આદિને સંગ્રહ કેરી 
અગ્નિ સળગાવે છે અને ખીજ પાંચ સવુષ્યો ત્યાં 
ખેસી તાપણી તાપે છે. તેજ પ્રમાણે સાધુ સન્યા- 
સીએ કહેર તપસ્યા કરી ભગવાનને! સાક્ષાત્કાર 
કરે છે અને પાંચ મનુષ્યો આવી તમની સં્ગાતિ કરી, 
તેમનો ઉપદેશ કવણુ કેરી ભગવાનમાં ચિત્ત સ્થિર 
કરે છે, 


૭. સાચા ધર્મ-પ્રચાર કેવો હોય છે તે જાણો 
છે : લેકેોને છશ્રર-ભજન કરાવવા પહેલાંજ પોતે 
ઇશ્રર-ભજન કરે તો યથેઇ ધર્મ-પ્રચાર્‌ થાય. જે 
મનુષ્ય પોતે "ક્ત થવાને યત્ન કરે છે તેજ યથાર્થ 
ધર્મ-પ્રચાર કર છે. જે મનુષ્ય પોતેજ મુકત છે. 
તેની પાસે કેણુ જણે કયાંથી હજરો લેકેો આવી 
ધર્મ શિક્ષણુ પ્રાપ્ત કરે છેં. પરમહ સહદેવ દષ્રાંત દેતા 
*: પુષ્પ વિકસે છે ત્યારે અનેક ભ્રમર તેની 
આસપાસ આવા એકત્ર થાય છે તેમ. 


૧૦૯ 


વિવિષ । 


૧. કૅલકતાને કોઇ એક વિખ્યાત શ્રીમંત પર૨- 
મહસદેવના દર્શન કરવા આવ્યો હતો. તેણે નાના 
પ્રકારના તકંવાદ કરવાનુ શર્‌ કર્યું. એટલે પર્મહ- 
સદેવે તેને કહું કેઃ ““ નૃથા તક કરવાથી લાભ શે ? 
સરલ હદયે ભગવાનની પ્રાર્થના કર્યા જગા. તેજ 


તમાર્ર્‌ કાણુ થરો. ” આ કયન પેલા દામ્ભિક 
થરીમતની પચ્છાનુસાર નહિ હોવાથી પુનઃ તેણે. 
પૂછ્યું: “ શું આપ સર્વ જાણી શક્યા છો ! ” 
પર્મહસદેવે નત્રતાપૂવક બે હાથ નડી તેને કહ્યું: 
“ હુ કાંઇ પણુ નથી નણુતા એ સલ પરતુ સા- 
વરણી અપવિત્ર હોવા છતાં પણુ જે સ્થાનમાં કેરે 
છે તે સ્થાનને પવિત્ર કરે છે-સ્વચ્છ કરે છે. ” 


૨. વનમાં ભ્રમણુ કરતી વખતે, જળપાન કરવા 
માટે, રમચ%્રજી પપા સરોવરમાં ઉતર્યા હતા. કિનારે 
માટીમાં ધનુષ્ય-બાણુ દખાવ્યાં હતાં. જળપાન ફરી 
ખાવ્યા પછી ન્નેયું કે: એક દેડકો બાણુથી વિધાઇ 
લોહીલુહાણુ થયો છે. રામચદ્રજએે અતિશય દુઃખ 


૧૧૦ 


પામી તેતે પૂછ્યું કેઃ “ તે ખૂમ કેમ ના પાડી ? 
ખૂસ પાડી હોત તો અમે જણુવા પામત અને 
ત્ઠારી આવી દુર્દશા થાત નહિ. ” દેડકાએ કહ્યુ' કેઃ 
““રરામચ%્રજ ! ન્યારે વિપદમાં પડીએ છીએ યારે 
 “ ર્‌ામ રહ્ષણુ કરા. ” એમ કહી ખૂમ પાડીએ છાએ 
પરતુ આજે તો ૨ામેજ માર્યો લાં પછો કેને ખૂમ 
"પાડવી ? :” 


૩. એક સાધ્વી ભગવત્‌ પર્ાયણુ સ્રી સસારમાં 
રહીને પતિ-પુત્રતી સેવા કરતી અને ભગવત્‌-નામ- 
સ્મરણુ પણુ કરતી. એકદિવસવ્યાધિગ્રસ્તથઇ તેના પતિએ 
ગ્રાણુયાગ કર્યા. પતિની મરણુક્રિયા પછી તેણે કાચની 
ચૂડીયો ભાંગી “ફેકી દઇ સોનાની બગડીએ પહેરી. 
લેક્રેએ તેનું કારષ્ુ પૂછતાં તેણે .ઉત્તર્‌ દીધો કેઃ 
““ મ્હારા પતિતો દેહુ આટલા દિવસ .કાચની બ ગ- 
ડીના જેવો ક્ષણુભ ગુર્‌ હતો પરતુ હવે તે અનિય- 
દેહ નાશ પામ્યો છે. હવે તા તે (આત્મા) ક્ષણુભ - 
ગુર્‌ નથી. હુવે તો તે નિત્ય-અખડ સ્વરૂપ છે. 
તેથીજ મ્હે કાચની ખગડીઓને ત્યાગ કરી મજ્ખૂત 
૬।ગિના પહેર્યા છે. 


૧૧૧ 
૪. ગંગાજળ એ સાધારણુ જળ નથી. શ્રીશન્દા- 
વનની રજ એ સાધારણુ ધળ નથી અને શ્રીજગ- 
ન્નાચદેવને મહાપ્રસાદ એ સાધાર્‌ણુ અન્ન નથી. એ ત્રણે 
તો ખ્રહમનું સ્વરૂપ છે. 


॥ ઈ રી રાત મ્ળાવળમડસ્લુ | 


ક 
નન.૭ 


શ્રી “ આદશ ' પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં 
ક્ષા વપ્ડીલાલ હાહાશપ્ઈ પ'ડિતે છાપ્ય્‌' 
3. નવા દરવાન, પાંચકુવા-સમદાવાદ. 


એક અપૂવ, આત્મજ્ાનખોાધક; ધસષજ્ઞાન 
પ્રેરક ધમક જીવન ચરિત્ર. 


સ્વામી વિવેજાનન્ર્‌ । 


ભાગ 1 લો, (બે ભાગમાં સ'પુર્ણ્‌ થરો.) 
(વિસ્તૃત; સુદર દશ છબીએ। તથા ૨૫૮ 
વચનામૃત, પૃછ ૫૫૦ ચિડણા ડાગળ પાંચ 
સોનેરી નાસ પા *, મૂલ્ય રૂ. ૩3-૪-૦ 
જા જૂદુ. ડિક સછે ૮ શીલીગનરે 
વિશ્વવદય સ્વામી વિવેકાન'દજનુ જવન ચરિત્ર 
પ્રત્યેક યુવા, ૬&-નર-નારી સરવેંએ «અવશય વાંચવું 
નતઇએ. એનાથી આત્મનાન સાથે આત્મોન્નાતે ચાય 
છે. અત્યાર સુધીમાં નાહ પ્રકટ થયલા અદૃજ્ત જીવન 
ત્રસગો પ્રકટ થાય છે. સ્વામીજની બાલ્યાવસ્થા, યુવા- 
વસ્થા, કોલેજ જવન, ગઝરૂદર્શન, પશ્ચરદર્શન, દેશી 
રાજ્યો સાથે સમાગમ, અમે[૨કા ભ્રમણુ, ધમેનાં 
ભાષણુા, ભારતમાં જય ઉલ્લાસ એટલા પ્રસગે! બહુજ 
રસીલી ભાષામાં પ્રકટ.થયા છે. તુર્તજ મ'ગાવી 
વાચે।. પત્ર વ્યવહાર:-- ' 
ડાહ્યાભાઇ રામચ દ્ર મહેતા, 
' શષ્પાદક, ભાર્તજીવન-અમદાવાદ* 


એક અપૂવ ખોધક, ઉપદેશક, ઉત્તમ જીવન 
ચિત્ર તથ ! 


સ્વાતી વિવેજાનન્ર્‌ । 
( માળ વીઝો-શયૃળે, ) 


(દશ-બાર સુંદર્‌ ચિત્રો અને વચનામૃત સહિત 
પૃછ ૫૦૦, ગ્લષેઝડ કાગળ, સોનેરી નમ 
સાથે સુ'દર્‌ પાફુ' પુડુ'. ) ર 
મૂલ્ય-જેમ બને તેમ સસ્તું ૨ખારો. નામ નોંધાવે. 
આ ખીન્ન ભાગમાં સ્વાઃમિજના જવનના મહ- 
ત્વના પ્રસુગો જેવા કે, અમેરિકા, યુરોપ. વગેરે 
દેશોમાં ઉધદેશદાન, ધમે સંબધી ગહન વિષયેનુ' 
સ્પષ્ટિકરણે કર્મના પ્રસાર, જૂદા જૂદા ધર્મબધુ અન 
ધર્મ ભગિનએતે મેળાપ, તેમતે દીક્ષાદાન, ઇગ્લે'ડ 
ગમન, અમેરિકામાં વેદાન્તનો પાઢે। સ્થાપવે।, ભાર- 
તવર્ષ સબધી સ્વતત્ર વિચાર-દરીન, સિહલદપ, 
દક્ષિણ-ભામ્ત, મદ્રાસ, કલકત્તા, રામકૃષ્ણુમિશન પ્રતિદા, 
આલમેોડા, ઉત્તર-ભારતમાં પ્રચાર, બેલુડમઠડે પ્રાતિદા, 
બેલુડ મઠમાં, જીવન સરિતાને કિનારે, મહાપ્રસ્થાનનો 
પૂર્વાભાસ, મહાસમાધિ, જન્મ કુન્ડલી. વગેરે અતિ 
બોધક જવન-પ્રસગા પ્રગટ થશે. ગ્રન્ય સમ્પૂણે ચશે. 
નામ નોંધાવી રાખે।. પત્રવ્યવહ!૨:- 
ડાહ્યાભાઇ રાસચ'દ મહેતા. 
સમ્પાદક:-ભારેત જીતન-અમદાવાદ? 


“સસ્તી વાર્તામાળા ?'નાં થોડાં પુસ્તકે 
સીલીક છે. 


“ન્ન ઝલ ઇ€#-ન-* 
મહારાણા પ્રેતાપસિ'હ-પાકું પુડું રૂ. 
૧-૪-૦ ર-અનુપકુમારી ર્‌. ૧-૪-૦ ૩-ભ્રહા- 
ચારિણી ર્‌. ૧-૪-૦ સહારાણોય કથાકુ'જ 
રૂ. ૦-૧૨-૦ પ-શહેનશાહ જહાંગીર ર્‌।.૦-૮-૦ 
દ-ઉમાજી નાયક ર્‌।. ૦-૮-૦, ૭-શાંતિનિકેતન 
રૂ. ૧-૪-૦, ૮-રાજા છત્રસાલ ર્‌।. ૧-૮-૦, ૯- 
યુરોપને ૨ર્ણુરગ ર્‌. ૧-૨-૦, ૧૦૧ ધરેલી 
તાર્‌।. ૧-૮-૦, ૧૧-આન'* મ'દિર્હદ. ૧-૪-૦ 
 ૧૨-છત્રપતિ રાજારામ ર. ૧-૮--, ૧૩-આદર્શ 
ગૃહસ્થ અને જાપાની જાસુસ, ર્‌।. ૧-૮-૦ ૧૪- 
સતી ત્રિવેણો રૂ।. ૧-૮-૦, ૧-રવી અન્નપુર્ણા 
ર. ૧-૪-૦, ર-સાધ્વી શશીકલા રા. ૧-૦-૦, 
૩-મહાત્મા રાસચદ્ર ર્‌. ૧-૮-૦, ૪-શરી રામ- 
મષ્યુ પરમહ'સનુ' વિસ્તૃત જવન ચર્ત્રિ પૃષ્ઠ 
૮૫ ર્‌।. ૨-૮-૦ ( બધાય છે. ) સવ નુ પોષ્ટેજ 
વી. પી. ખચે જૂદું પડશે. 
ડાહ્યાભાઇ રામચ” મહેતા. 
સમ્પાદકઃ-ભારત જીવન-અમદાવાદ?# 


શ્રારામકૃષ્ણુ પરમરસ અતે સ્વામી વિવેકાનદ 
%ના ભડ્તોને અમૂક્ય પ્રસાદી. 
ઉત્તમ ધાશિક સમરાસડ પત્ર ! 
તુત ચપ્હડક થાએપ ! 


ભજરતજવજન. 


અષ્યાત્મનાનના નજિત્તાસુએ માટે શ્રીરામકૃષ્ણ 
મડના ત્યાગી વેરાગી, સાધુ ' સંન્યાસીઓ દારા પ્રકટ 
થતાં બંગાલી અંગ્રેજ માસિકપત્રોમાં પ્રકટ થગેલા 
લેખોના અનુવાદ, એમાં જીવ, પરમાત્મા, પુનર્જન્મ, 
યોગર્હસ્યફુપ્રાણાયામ, ધ્યાન, ધારણા ઉપામના વગેરે 
અધ્યાત્મનાંસષના વિષષો, વાર્તાઓ, કવિતાએ ઝંત- 
પુરૂષાનાં જવંનચાશેત્રો, સતીયોના પ્તિહાસ, સિદ્મહાઃ 
પુરૃષાનાં ખોધવચનો વગેરે ધમકથાએ સગ્લ ભાષામાં 
કતકટ થાય છે. 
ભેટ--પરમહેસદેવના ધમંપત્તી માતાજ શામદા- 
મણીદ્ેવીતી મ્હેરી છબી તથા “ રાજયોગ ” પુસ્તક 
ભા. 2 નેને મળશે. વાધષિક મૃલ્ય ર્‌, ૩--૨--૦ વી. પા. 
ખચ ૦-૪-૦ વધુ. 
પૃત્રવવહારઃ-ડાકાભાઈ રાોસચંદ્ર મહેતા. 
સમ્પાદક-ભારતજવન--અમદાવાદ. 
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જઇ" 


હણહ્મથી તે જીટ પર્યત સર્વ ભૂત માત્રમાં તેજ 
 પ્રેમમયે “ પ્ભ્ર૨? વ્યાપી રહ્યો છે ! હે મિત્ર ! ત્હારં 
મન; શ્રાણું ને શરીર તે સવની સેવામાં અપણ 
કર્‌. ભારા 'સન્મૃષ્મ અતેક રૃપે તે ( ઈશ્વર ) હોવા 
છતાં તું તેને બીજે ક્યાં ગોધે છે ! જે મનુષ્ય જવ 
માત્ર ઉપર ક કે. છે આ આ મ 






કયો છે, પરતુ તેમની નિક ડાધ, બુ સમ્પ્રદ 
કી વાકષ્રોચ્ચાર કર્યા નથી. સર્વ સમ 
પ્રત્યે તેમની સમાન સહાનુભૂતિ હતી. તેમણે તે સ 
એક--સમાનતા દીદી હતી. ” 


સ્વામી વિવેક 


ગણારતણુાાણઇઇ-." 





ડો. 


